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HARMONY
Aroma Handcraft Collection
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W skład wyjątkowej serii dōTERRA™ Harmony Collection 
wchodzą trzy unikatowe olejki eteryczne: Green Mandarin, 

Pink Pepper oraz Star Anise. Wybierz jedną z ponad 
30 receptur i stwórz własną mieszankę olejków, która 

roztoczy wokół Ciebie niepowtarzalną woń. W tej 
broszurze znajdziesz porady i wskazówki ekspertów, które 

będą wartościowym wsparciem podczas stawania się 
koneserem zapachów olejków eterycznych.
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Symbole:

Mieszanka idealnie nadaje się do rozpylania za pomocą 
dyfuzora dōTERRA. 

Mieszanka świetnie sprawdzi się w roli perfum. Zalecamy 
dodanie do mieszanki odrobiny Fractionated Coconut Oil. 

Jedna pipeta oznacza ilość olejku wypełniającą całą rurkę 
aż do podstawy ssawki.

Jedna kropla olejku z buteleczki dōTERRA.

Pamiętaj o indywidualnych właściwościach olejków, które opisano na ich 
etykietach. Zwróć szczególną uwagę na zalecenia wymagające unikania 
ekspozycji olejku na działanie światła słonecznego czy promieniowania 
UV do 12 godzin po jego użyciu oraz ostrzeżenia o ryzyku spowodowania 
zabarwienia (olejek Blue Tansy).
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MIESZANKA

THE TRIO

TREASURED MEMORIES EVER GREEN

Star Anise	 8	 28

Pink Pepper	 2,5	 8

Green Mandarin	 1,5	 4

Green Mandarin	 5,25	 16

Wild Orange	 4	 12 

Pink Pepper	 2,5	 8

Star Anise	 0,5	 2

Green Mandarin 	 6,5	 20

Siberian Fir	 4	 12

Pink Pepper	 2,5	 8

GEM

Ylang Ylang	 5,25	 16

Geranium	 4	 12

Star Anise	 2,5	 8

Pink Pepper	 1,5	 4 
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SWEET TREATS

Green Mandarin	 5,25	 16

Pink Pepper	 4	 12 

Coriander	 4	 12
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W ROLI GŁÓWNEJ: STAR ANISE

BLOSSOM RED LICORICE

DREAMSICLE GREEN APPLE

Ylang Ylang	 5	 16

Geranium	 4	 12

Star Anise	 2,5	 8

Black Pepper	 1,5	 4

Star Anise	 2	 6

Cassia	 1	 3

Roman Chamomile	 1	 3

Cedarwood	 7	 14

Douglas Fir	 4	 12

Star Anise	 2,5	 8

Wild Orange	 8	 24 

Tangerine	 4	 12

Star Anise	 1,25	 4
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FRESH DELIGHT

Grapefruit	 3	 10

Geranium	 2,5	 8

Star Anise	 2,5	 8

Lavender	 2	 6

Lemongrass	 2	 6

Patchouli	 1,5	 4
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Wskazówka: Stwórz mieszankę 
budującą nastrój ciepła 
i roznoszącą wokół zapach świeżo 
upieczonego korzennego ciasta!

SPICE CAKE

Star Anise	 4,5	 13

Ginger	 4,5	 13

Cinnamon	 2	 6

Cardamom	 2	 6

ROCKY MOUNTAINS

Copaiba	 6	 18

Star Anise	 4	 12

Tangerine	 2	 6

ADMIRE

Frankincense	 6,5	 20

Cypress	 5,25	 16

Star Anise	 1,25	 4

W ROLI GŁÓWNEJ: STAR ANISE
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W ROLI GŁÓWNEJ: GREEN MANDARIN

SUGAR & SPICE

Green Mandarin	 1,5	 4

Cypress	 1	 3

Cassia	 0,5	 2

VITALITY

Green Mandarin	 2	 6

Clary Sage	 0,5	 2

Wintergreen	 0,25	 1

Copaiba	 12	 45

Hawaiian 
Sandalwood	 8,5	 32

Green Mandarin	 4	 15

Arborvitae	 1,25	 5

Black Pepper	 0,5	 2

Blue Tansy	 0,25	 1

HARMONY  
SIGNATURE BLEND
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REFRESHING BLOOM

RADIANCE

Grapefruit	 5,25	 16

Green Mandarin	 4	 12

Wild Orange	 4	 12

Green Mandarin	 2	 6

Lavender	 2	 6

Juniper Berry	 1	 3

Wskazówka: Mieszanka Refreshing 
Bloom to urzekająca i pełna świeżości 
wiosenna kompozycja olejków!   
Warto jej użyć podczas robienia 
wiosennych porządków.

EMERALD SHOWERS

Green Mandarin	 6	 20

Copaiba	 6	 20

Blue Tansy	 0,25	 1

W ROLI GŁÓWNEJ: GREEN MANDARIN
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RAY OF LIGHT

Grapefruit	 4	 12

Sandalwood	 4	 12

Green Mandarin	 2,5	 8

Wild Orange	 2,5	 8

COOL SPRINGS

Spearmint	 6,5	 20

Ylang Ylang	 2,5	 8

Copaiba	 2,5	 8

Green Mandarin	 1,5	 4 

W ROLI GŁÓWNEJ: GREEN MANDARIN
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W ROLI GŁÓWNEJ: PINK PEPPER

PINK LUX ANTHROPOLOGY

COSMOPOLITAN

Bergamot	 3	 10

Geranium	 3	 10

Arborvitae	 3	 10

Pink Pepper	 1,5	 4

Pink Pepper	 3	 10

Siberian Fir	 3	 10

Grapefruit	 3	 10

Tangerine	 1,5	 5

Frankincense	 6,5	 20

Pink Pepper	 5,25	 16

Lemon	 1,25	 4

Grapefruit	 6,5	 20

Pink Pepper	 5,25	 16

Roman Chamomile	 1,25	 4

LEO



13

UNCHAINED

Ylang Ylang	 1	 3

Cardamom	 0,5	 2

Geranium	 0,5	 2

Pink Pepper	 0,5	 2

Cedarwood	 0,25	 1

Sandalwood	 0,25	 1

Vetiver	 0,25	 1

Wskazówka: Komponując 
złożone mieszanki, dodawaj olejki 
powoli i co chwilę sprawdzaj 
intensywność zapachu.
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W ROLI GŁÓWNEJ: PINK PEPPER

TRANQUIL MINT OPULENCE

ICONIC

Lavender	 9,25	 28

Pink Pepper	 2,5	 8

Spearmint	 1,5	 4

Patchouli	 2,5	 8

Ylang Ylang	 2,5	 8

Pink Pepper	 1,25	 4

Clary Sage	 8	 24

Pink Pepper	 2,5	 8

Frankincense	 2,5	 8

Frankincense	 4	 12

Pink Pepper	 2	 6

Lime	 2	 6

WANDER
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PINK PEPPERMINT

Eucalyptus	 5,25	 16

Pink Pepper	 4	 12

Peppermint	 4	 12

SWEET TREE

Bergamot	 3,5	 11

Douglas Fir	 3,5	 11

Pink Pepper	 3	 10

Patchouli	 2	 6

Wskazówka: Douglas Fir możesz 
zastąpić olejkiem Siberian Fir.
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Odkryj radość płynącą z tworzenia własnych kompozycji olejków 
dzięki serii dōTERRA™ Harmony Aroma Handcraft Collection, w skład 
której wchodzą trzy nowe, oryginalne olejki eteryczne. Zajrzyj do środka 
i skorzystaj z rad, które pomogą postawić pierwsze kroki na drodze 
odkrywania w sobie pasji do zapachów olejków eterycznych.

W zestawie: 5 ml olejku Green Mandarin (Zielona mandarynka), 5 ml olejku 
Pink Pepper (Schinus peruwiański), 5 ml olejku Star Anise (Anyż gwiaździsty), 
10 pipet, 2 buteleczki z kulką.

Wszystkie wyrazy opatrzone symbolem znaku towarowego lub zastrzeżonego znaku towarowego są znakami 
towarowymi lub zastrzeżonymi znakami towarowymi dōTERRA Holdings, LLC.
dōTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, United Kingdom
© 2019 dōTERRA Holdings, LLC, 389 S 1300 W St. Pleasant Grove, UT 84062 • dōTERRA.com


