
Lime
Citrus aurantifolia 15 ml 
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•	 Kan brukes for å tilføre alt fra krydrede retter til 
søte desserter en pikant smak.

•	 Oljen er kaldpresset fra limeskall for å bevare  
de fine, men potente egenskapene.

•	 Den rike sitrusaromaen endrer miljøet  
eller atmosfæren.

DE VIKTIGSTE EGENSKAPENE

PRODUKTBESKRIVELSE 
Den eteriske oljen dōTERRA Lime, som er kaldpresset fra 
skallet på fersk lime, har en forfriskende og energigivende 
aroma og smak. Lime brukes hyppig i hovedretter og drikke 
for sin friske sitrussmak.

BRUKSOMRÅDER
•	Tilsett en dråpe Lime i favorittsmoothien og annen drikke.

•	Tilsett en dråpe Lime i den hjemmelagde salsaen for å 
sette en ekstra snert på smaken.

•	Bland en dråpe Lime i en vinaigrette for å lage en pikant 
og smakfull salatdressing.

BRUKSANVISNING
Til smakstilsetning i mat.

FORHOLDSREGLER 
Brukes kun uttynnet. Ikke innta mer enn én dråpe om 
dagen. Oppbevares utilgjengelig for barn. Rådfør deg med 
legen din hvis du er gravid eller får behandling av lege. 
Unngå kontakt med øyne, de indre delene av øret, sensitive 
områder og slimhinner. Unngå sollys og UV-stråler i minst 
12 timer ved hudkontakt.


