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Douglas Fir
Pseudotsuga menziesii  5 ml
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• Oljen fremmer et positivt humør og miljø når den 
påføres utvortes, og bidrar til at brukeren føler  
seg oppløftet.

• Den eteriske oljen Douglas Fir, som anskaffes på 
New Zealand, har rensende egenskaper når den 
påføres huden.

DE VIKTIGSTE EGENSKAPENE

PRODUKTBESKRIVELSE 
Douglasgran er et nåletre som er naturlig hjemmehørende i 
hele Nord-Amerika. Dette høye, eviggrønne treet har en søt 
og forfriskende aroma med en lett sitronaktig note. Den 
eteriske oljen Douglas Fir brukes ofte til å rense huden og 
løfte humøret. Råvarene til oljen anskaffes på en bærekraftig 
måte fra unge trær på New Zealand, der et altfor høyt antall 
trær truer landets økosystem. Ved å høste inn de unge 
douglasgrantrærne og bruke dem til eterisk olje bidrar 
dōTERRA til å hindre at trærne overtar landet, og innvirkningen 
dette kan ha på miljøet.

BRUKSOMRÅDER
• Tilsett en dråpe i ansiktsrensen, såpebaren eller 

kroppsvasken for å forsterke de rensende egenskapene 
og gi dem en forfriskende aroma.

• Kombiner Douglas Fir med én til to dråper Wintergreen 
hvis du ønsker en avslappende massasje etter en lang 
dag på jobb.

BRUKSANVISNING
Til massasje, bland 5 dråper med 10 ml baseolje. Til et bad, 
bland 5 dråper med 5 ml baseolje. Til parfymering, bland 1 
dråpe med 10 dråper baseolje. Kun for utvortes bruk.

FORHOLDSREGLER 
Hudirritasjon kan forekomme. Oppbevares utilgjengelig for 
barn. Rådfør deg med legen din hvis du er gravid eller i 
behandling. Unngå kontakt med øyne, de indre delene  
av øret og sensitive områder.


