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DE VIKTIGSTE EGENSKAPENE

•	 Bidrar til en effektiv yogapraksis – åpner sinnet og 
styrker yogaopplevelsen når den påføres utvortes.

•	 Fremmer følelser av glede, klarhet og mot når den 
påføres huden.

•	 Gir best resultater når den brukes sammen med 
de andre oljene i dōTERRA Yoga Collection.

doTERRA Arise™

Opplysende blanding 5 ml
PRODUKTINFORMASJONSSIDE

PRODUKTBESKRIVELSE
Føl deg glad og modig og ta utfordringer på strak arm. 
Denne forfriskende og opplysende eteriske oljeblandingen 
inspirerer deg til å drømme stort og jobbe hardt. dōTERRA 
Arise Opplysende blanding inneholder de eteriske oljene 
Grapefruit, Lemon, Osmanthus, Melissa og Siberian Fir i en 
base av Fractionated Coconut Oil og inspirerer deg til å nå 
målene dine. Benytt deg av fordelene ved dōTERRA Arise 
når du utfordrer deg selv til å ta neste skritt. 

BRUKSOMRÅDER
•	Bruk Arise når du utfører følgende yogastillinger: 

stående, armer opp og stående sidestrekk og halvmåne.

•	Både Arise og resten av dōTERRA Yoga Collection er fine 
å bruke når du praktiserer yoga. 

•	Påfør blandingen på tinningene, håndleddene og halsen 
for å fremme følelser av glede.

•	Benytt de aromatiske fordelene ved Arise når du 
utfordrer deg selv til å ta neste skritt. 

BRUKSANVISNING
Til massasje, bland 5 dråper med 10 ml baseolje. Til et bad, 
bland 5 dråper med 5 ml baseolje. Til parfymering, bland  
1 dråpe med 10 dråper baseolje. Kun til utvortes bruk.

FORHOLDSREGLER
Hudirritasjon kan forekomme. Oppbevares utilgjengelig for 
barn. Rådfør deg med legen din hvis du er gravid eller i 
behandling. Unngå kontakt med øyne, de indre delene av 
øret og sensitive områder. Unngå sollys og UV-stråler i 
minst 12 timer etter at du har påført produktet.

TILLEGGSINFORMASJON
Partinummer står på produktet. 
Periode etter åpning er 12 måneder.
Utløpsdato står på produktet.

Ingredienser: olje av Cocos nucifera (kokosnøtt), olje av 
skallet på Citrus limon (sitron), oljet av skallet på Citrus 
paradisi (grapefrukt), olje av Abies sibirica, ekstrakt av 
blomsten på Osmanthus fragrans, olje av bladet på 
Melissa officinalis, citral*, limonen*.

*Naturlig forekommende oljeforbindelser


