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DE VIKTIGSTE EGENSKAPENE

•	 Arborvitae kan ha en gunstig virkning på huden.

•	 Oljen brukes ofte til meditasjon.

•	 Tuja, som er kjent som livets tre, har mange gode 
egenskaper og en treaktig, varm og jordaktig aroma.

PRODUKT BESKRIVELSE 
Tujaen, som er kjent som livets tre, gir en varm og treaktig 
eterisk olje som ofte brukes til meditasjon. I tillegg kan 
Arborvitae virke rensende og bidra til å pleie huden.

BRUKSOMRÅDER
•	Ved å kombinere oljen med Cedarwood og Frankincense 

kan du lage din egen eau de cologne med en treaktig, 
varm duft.

•	Oljen kan påføres huden under yoga for å forsterke 
opplevelsen.

•	Oljen påføres håndledd og ankler før en tur eller 
utendørsaktiviteter for å styrke motivasjonen.

PRAKTISER MINDFULNESS MED ARBORVITAE
Den eteriske oljen Arborvitae er den perfekte ledsageren 
når du skal meditere. Aromaen har en stimulerende og 
samtidig jordende effekt og kan gi deg en sterkere følelse 
av ro og nærvær. Bruk oljen under meditasjon. Påføres 
huden for å fremme oppmerksomt nærvær.

BRUKSANVISNING
Utvortes: Til massasje, bland 5 dråper med 10 ml baseolje. 
Til et bad, bland 5 dråper med 5 ml baseolje. Til parfymering, 
bland 1 dråpe med 10 dråper baseolje. Kun for utvortes bruk.

FORHOLDSREGLER 
Hudirritasjon kan forekomme. Oppbevares utilgjengelig for 
barn. Rådfør deg med legen din hvis du er gravid eller i 
behandling. Unngå kontakt med øyne, de indre delene av 
øret og sensitive områder.
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Arborvitae
Thuja plicata  5 ml


