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Mandarina (Citrus reticulata)

Tangerine 15 mL

La Mandarina es una de las frutas de mayor producción 
en el mundo, requiere de un clima subtropical a templado, 
para su cultivo. Originaria del sudeste asiático, y con una 
larga historia de usos en la gastronomía y practicas del 
bienestar, esta fruta es la más dulce de todos los cítricos y 
muy valorada por el alto contenido de aceite esencial que 
hay en su cáscara. En México, esta fruta es protagonista de 
la temporada decembrina y muy consumida durante los 
cambios estacionales por sus amplios beneficios.

El aceite esencial de Mandarina se destila de la cáscara del 
fruto, y se obtiene mediante iniciativas Co-impact® en Brasil. 
Se necesitan aproximadamente 4 kg de la cáscara para 
obtener una botella de 5 mL del aceite esencial. Su aroma 
dulce y altamente concentrado tiene beneficios revitalizantes 
ya que ayuda a promover sentimientos de alegría y gozo, 
además se combina muy bien con otros aromas cítricos, 
herbales y florales. Internamente puede ayudar a promover 
el bienestar digestivo y da un profundo sabor cítrico y dulce 
a postres, ensaladas y smoothies.

• 	  Difundir Mandarina con Ylang Ylang para crear un 

ambiente con carácter aromático.

• 	  Aplicar Mandarina en las plantas de los pies para bajar 

el nivel de tensión, combinar con Incienso Touch para 

mejores resultados.

• 	  Agregar unas gotas en la masa para hacer galletas y 

darle un sabor nuevo a recetas y postres. 

Uso aromático / Difusión: Utilizar de 3 a 4 gotas en el 
difusor.

Uso tópico*: Aplicar de 1 a 2 gotas en el área deseada. 

Uso interno: Mezclar 1 gota por cada 120 mL de líquido. 

*Los aceites esenciales cítricos son fotosensibles, se 
recomienta evitar el contacto con la luz solar o rayos 
UV hasta 12 horas después de aplicar el producto. Se 
recomienda realizar una prueba de sensibilidad en una zona 
del antebrazo. Mantener fuera del alcance de los niños. 
Consultar a su médico antes de consumir este producto 
especialmente las mujeres embarazadas, en lactancia o 
personas que se encuentren bajo algún tratamiento médico. 
Evitar el contacto con los ojos, interior del canal auditivo y 
zonas de la piel con sensibilidad.
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• 	  Tiene altas concentraciones de limoneno que tiene un 

aroma intenso y por el cual es un aditivo popular en el 

desarrollo de productos para la industria alimenticia, 

perfumería, cosmética y artículos para la limpieza del 

hogar.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO

USOS

INSTRUCCIONES DE USO

PRECAUCIONES DE USO

Mandarina
Tangerine 15 mL

Aplicación

Parte de la planta Cáscara.

Método de extracción Prensado en frío.

Descripción aromática:

Dulce, fresco, intenso.

Principales componentes químicos: Limoneno 


