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Incienso 
(Boswellia carterii, sacra, papyrifera, frereana)

Frankincense 15 mL

Existen docenas de especies de árboles de Boswellia, 
pero solo las especies carterii, frereana, sacra y papyrifera 
producen el aceite esencial de Incienso dōTERRA®. Con 
una historia de más de 5.000 años, la aromática resina de 
incienso es muy valorada en el mundo por sus amplios 
beneficios. Se obtiene practicando una incisión en el tronco, 
del que fluye un líquido lechoso que al entrar en contacto 
con el aire se solidifica. Esta sustancia era muy codiciada 
por reyes y sacerdotes, pues la empleaban en ceremonias, 
celebraciones y ofrendas por su místico aroma del cual se 
tenía la creencia que ayudaba a alejar a los malos espíritus y 
promovía pensamientos esperanzadores.

El aceite esencial es rico en alfa-pineno, y alfa thujeno, 
componentes que le dan propiedades que ayudan a calmar y 
estabilizar las emociones, se sabe que los aceites esenciales 
con alto contenido de a-thujeno, pueden calmar molestias 
menores, coadyuvar a la digestión e inflamación. Ya sea 
de forma tópica o aromática el aceite esencial de Incienso 
induce sentimientos de paz, satisfacción y bienestar general.

•  Difundir aceite esencial de Incienso y Sándalo para 

enriquecer el ambiente y promover la meditación.

•  Agregar unas gotas de Incienso en la crema humectante 

para promover beneficios tópicos.

•  Aplicar en las plantas de los pies con un masaje para 

equilibrar el estado de ánimo.

•  Agregar un par de gotas en una cápsula vegetal para 

coadyuvar al bienestar general.

Uso aromático / Difusión: Utilizar de 3 a 4 gotas en el 
difusor.

Uso interno: Mezclar 1 gota por cada 120 mL de líquido.

Uso tópico: Aplicar de 1 a 2 gotas en el área deseada. 

En pieles sensibles diluir con Aceite Fraccionado de Coco, se 
recomienda realizar una prueba de sensibilidad en una zona del 
antebrazo. Mantener fuera del alcance de los niños. Consultar 
a su médico antes de consumir este producto especialmente 
las mujeres embarazadas, en lactancia o personas que se 
encuentren bajo algún tratamiento médico. Evitar el contacto 
con los ojos, interior del canal auditivo y zonas de la piel con 
sensibilidad.

SKU: 30070608

•  El Thujeno o alphaα-thujeno es un compuesto orgánico 

clasificado como un monoterpeno que se encuentra 

presente en diversos aceites y es mayormente usado en 

productos cosméticos debido a su aroma. Los aceites 

con alto contenido de monoterpenos se absorben más 

rápidamente en la piel.

DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO

USOS

INSTRUCCIONES DE USO

PRECAUCIONES DE USO
Incienso
Frankincense 15 mL

Aplicación

Parte de la planta Resina.

Método de extracción Destilación por arrastre de vapor.

Descripción aromática:

Cálido, especiado, limpio.

Principales componentes químicos: 

Alpha pineno, limoneno, alpha thujeno.


