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에센셜 오일

사 용 방 법 안 내 서



Family Diffuser

디퓨저란확산기, 분사기라는 뜻으로 공기

중에 향기를 발산시키도록 도와주는 제품을

말합니다. 특정 공간, 장소를 원하는 향으로

채워주어 최근 향기 인테리어의 방법으로

각광받고 있습니다.

Diffuser?

500ml의 넉넉한 용량으로 안전한 초음파

가습방식을 통해 가습효과 는 물론 에센셜

오일의 향 을 더 넓은 공간에 퍼뜨려 최상의

효과를 누릴 수 있도록 도와드리는 도테라의

인기제품입니다.

doTERRA Family Diffuser는ㅡㅡ

doTERRAㅡ

Family Diffuser . . .

ㆍ디퓨저는 에센셜 오일을 가장 손쉽게 사용할 수 있는 방법입니다.



식물의 꽃, 열매, 잎사귀 등 특정부위에서 추출한 휘발성, 방향성이 있는 오일입니다.

천연 식물에서 추출하여 아로마 테라피, 오일 테라피 등 다방면에서 사용되며 식물

고유의 향과 특징을 가지고 있습니다. 에센셜 오일은 일반적으로 피부에 직접

바르거나, 디퓨저 등을 통해 공기 중에 분사시키는 방법으로 사용할 수 있으며 일부

에센셜 오일은 섭취할 수 있습니다. 제품 사용에 대한 자세한 안내는 도테라 코리아

홈페이지(www.doterraeveryday.co.kr)에서 확인할 수 있습니다.

Essential Oil

본체의 뚜껑을 열고 눈금선까지 물을
부어주세요.
(수돗물 사용 권장, 정수기 물은 사용
하지 않는 것이 좋습니다.)

01

원하는 향의 에센셜 오일을 5~11방울
까지 넣어줍니다.
(에센셜 오일의 양이 많을 수록 향이
더욱 짙어집니다.)

02

뚜껑을 덮고 코드를 연결한 뒤, 본체의
MIST 버튼을 눌러 작동시킵니다.
버튼을 누를 때마다 60분, 120분, 180분,
ON의 모드로 바뀝니다.

03

본체의 LIGHT 버튼을 누르면 조명이
켜집니다. 버튼을 누르면 밝기 조절이
가능합니다.

04

본체의 HIGH / LOW 버튼을 이용해
미스트의 세기를 조절할 수 있습니다.

05

ㆍ패밀리 디퓨저 사용방법

ㆍ에센셜 오일이란?



취침 전, 숙면이

필요할 때

세레니티 오일 블렌드 

도테라의 독점 블렌드인 세레니티의 달콤한
향이 편안한 감정을 선사해 숙면을 취하는데
도움을 줄 수 있습니다.

2라벤더 에센셜 오일 

라벤더의 향이 몸과 마음을 차분하게
하는데 도움을 줍니다.

1 브리드 + 라벤더 에센셜 오일 

시원한 브리드의 향과 달콤한 라벤더의 향이 답답
함은 덜어주고 편한 분위기를 만들어주어 숙면에
도움을 줍니다.

3

취침 전 도테라가 추천하는 아래의 에센셜 오일을 디퓨저에
넣어 사용해보세요. 숙면을 취하는데 도움을 줄 수 있습니다.
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레몬 에센셜 오일 

누구나 좋아하는 레몬의 상큼하고 신선한 향이
공기중의 불쾌한 냄새를 중화하는데 도움을 줍니다.

1 퓨리파이 오일 블렌드 

공기를 깨끗하고 상쾌한 느낌이 들도록 만들어주는
퓨리파이 오일 블렌드는 도테라에서만 만나볼 수
있는 특별한 제품입니다.

2

디퓨저에 아래 에센셜 오일 중 하나를 사용해보세요!
공기 중의 나쁜 냄새를 중화시키는데 도움이 됩니다.



오렌지 에센셜 오일 

오렌지의 상큼하고 따뜻한 향은 무겁고
힘든 마음을 밝게 만들어 주는데 도움을
줍니다.

1 일랑일랑 에센셜 오일 

달콤하고 부드러운 꽃 향기가 지친 마음을 위로해
줍니다. 무기력하고 우울한 감정에 도움을 줍니다. 

2 시트러스블리스  오일 블렌드 

기분을 밝고 긍정적으로 만들어주는 시트러스
계열의 오일이 조화롭게 어우러진 시트러스블리스
오일 블렌드는 시트러스 계열의 오일이 전해주는
축복을 고스란히 느낄 수 있습니다.

3

기분이 다운되고 무기력함이 느껴 질 때 디퓨저에 도테라의
에센셜 오일을 넣어 사용해보세요. 기분을 밝고 긍정적으로
만들어 주는데 도움이 됩니다.
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무드매니지먼트 kit

도테라의  4가지 오일 블렌드와 무향의 핸드&바디 로션으로 구
성된 무드 매니지먼트 키트는 핸드&바디 로션에 원하는 향의
에센셜 오일을 섞어 사용할 수 있도록 구성된 제품입니다. 보습
은 물론 기분에 맞게 에센셜 오일을 섞어 사용해 보세요.
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브리드 + 세레니티 오일 블렌드 

도테라의 독점 오일 블렌드인 브리드와 세레니티
오일을 함께 사용하면 시원한 향과 달콤한 향이
조화롭게 어우러져 진정한 휴식을 선사해 줍니다.

3

반복되는 일상이 지치고 힘들 때 마음을 편하게 하고
휴식을 도와주는 오일을 디퓨저에 사용해보세요. 일상
생활에 활력을 더해 드립니다.

패스트탠스 오일 블렌드

바르자마자 피부에 시원하고 가벼운 느낌을
전달하는 패스트탠스 오일 블렌드는 롤온 타입
으로 되어있어 더 쉽고 빠르게 몸과 마음의
긴장을 이완시켜 줍니다.

아로마터치 오일 블렌드 

향기로운 에센셜 오일들의 향연, 아로마
터치 오일 블렌드가 몸과 마음을 편하게
합니다. 디퓨저에 사용하면 마치 숲 속에
들어와 있는 듯한 느낌을 느끼실 수 있습니다.

2엘리베이션 오일 블렌드 

기분을 좋게 만들어주는 엘리베이션 오일
블렌드는 도테라만의 독자적인 기술로
블렌드된 특별한 오일입니다. 상큼하고
달콤한 향이 지친 몸과 마음을 위로해 줍니다.

1



온가드 오일 블렌드 

도테라의 시그니처 오일 블렌드인 온가드 오일은
오렌지, 시나몬, 로즈마리, 클로브, 유칼립투스
에센셜 오일이 조화롭게 어우러져 최상의 효과를
선사합니다. 

1

환절기, 계절적인 변화로 인한 걱정이 있다면, 도테라에서
추천하는 에센셜 오일을 디퓨저로 사용해보세요. 도테라의
에센셜 오일이 건강한 삶을 응원합니다.

환절기

브리드 + 온가드 오일 블렌드 

가장 인기 있는 두가지의 오일 블렌드가 만나 환절기,
계절적인 걱정으로부터 안전하게 지켜드립니다.
시원한 브리드의 향과 독특한 온가드의 향의 놀라운
효과를 경험해보세요.

2



쌓여있는 과제, 과도한 업무 등으로 집중이 떨어지고
답답한 마음이 든다면 도테라의 에센셜 오일이 도움을
줄 수 있습니다. 디퓨저에 사용해서 사무실과 교실
분위기를 바꿔보세요.

페퍼민트 에센셜 오일 

시원한 페퍼민트의 향이 정신을 맑고 개운하게 도와
줍니다. 졸음이 오거나 답답할 때 사용하면 도움을
줄 수 있습니다.

1 오렌지 + 페퍼민트 에센셜 오일 

달콤한 오렌지와 시원한 페퍼민트의 향이 어우러져
활력을 더해줍니다. 최상의 조화를 자랑하는 오렌
지와 페퍼민트 에센셜 오일이 답답한 기분을 쫓아
드립니다.

2
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인툰 오일 블렌드

달콤하고 부드러운 인툰의 향은 뿌연 안개 속에
갇혀 있는 듯한 마음을 정리해주고 일의 우선
순위를 찾을 수 있도록 도와줍니다.



Essential Oils
ㆍ패밀리 디퓨저와 함께 사용하면 좋은 도테라의 추천 오일

사이프레스 에센셜 오일

산뜻하고 싱그러운 사이프레스 에센셜 오일을 디퓨저로 사용해보세요.
공기중의 답답하고 불쾌한 냄새를 잡아주고 상쾌함을 더해줍니다.

그레이프프루트 에센셜 오일

자몽의 싱그러운 향이 공기중의 나쁜 냄새를 중화하고 기분을 밝고
긍정적으로 만들어 줍니다.

위스퍼 오일 블렌드

위스퍼 오일은 온실 속 화원에 와 있는 듯한 향기로운 꽃내음으로 공간을
채워줍니다. 부드럽고 달콤한 분위기를 원한다면 위스퍼 오일 블렌드
사용을 추천합니다.

밸런스 에센셜 오일

나무에서 추출한 우디 계열의 에센셜 오일들이 차분하고 안정된 분위기를
만들어 줍니다. 안정이 필요할 때, 감정 변화로 지친 기분이 들때 디퓨저에
사용하거나 향을 맡으면 좋습니다. 

레몬그라스 에센셜 오일

레몬그라스의 산뜻한 향은 기분을 밝고 긍정적으로 만들어 주는 것은
물론 벌레들이 싫어하는 향을 내뿜어 쾌적한 공간으로 만들어줍니다.

아버비테 에센셜 오일

아버비테의 특유의 톡 쏘는 향은 정신을 맑게 하고 벌레들이 싫어하는
향을 내뿜어 쾌적한 공간으로 만드는데 도움을 줍니다.



Share guide book

ㆍ회원 가입 혜택

도테라 코리아에는 총 30여가지의 에센셜 오일은 물론 실 생활에 건강하게

사용할 수 있는 다양한 제품들이 준비되어 있습니다. 도테라의 모든 제품은

소비자가와 회원가로 나뉘어져 있으며 회원가입을 하시면 약 40% 더 저렴한

가격에 제품을구매하실 수 있으며 추가로 포인트 적립의 혜택도 누리실 수

있습니다.     

(회원 가입비 10,000원/ 포인트 적립은 매달 자동주문을 통해 50PV 이상 구매에 한함)

제품 구입 및 회원가입에 대한 자세한 방법은 도테라 에브리데이

홈페이지(www.doterraeveryday.co.kr) 또는

콜센터(02-2137-5490)를 통해 확인 하실 수 있습니다.

ㆍ제품 구입 방법






