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DESCRIZIONE 
L’olio essenziale di Limone, uno dei più venduti da 
dōTERRA, offre numerosi benefici e utilizzi. L’olio essenziale 
di Limone viene spesso utilizzato in cucina per rendere più 
gustosi piatti dolci e salati. L’olio di Limone ha un aroma 
tonificante ed energizzante.

INDICAZIONI
•	Aggiungi l’olio di Limone all’acqua per un gusto 

rinfrescante o come alternativa alle bibite gassate  
e zuccherate.

•	Aggiungi l’olio di Limone ai dolci per una nota dolce  
e pungente. 

CUCINARE CON IL LIMONE
Ami i dolci aromatizzati al limone? Aggiungi una nota dolce 
e pungente ai tuoi dolci preferiti con un tocco di olio 
essenziale di Limone. Se utilizzato adeguatamente, l’olio 
essenziale di Limone regala un gusto dolce e zuccheroso  
ai dessert, senza l’aggiunta di zucchero raffinato o altri 
ingredienti alternativi. Preparati a trasformare le tue ricette 
dolci: prova ad aggiungere agli impasti l’olio essenziale  
di Limone!

MODO D’USO
Esalta il sapore dei cibi.

PRECAUZIONI 
Utilizzare solo diluito. Non assumere più di una goccia al 
giorno. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Evitare il 
contatto con gli occhi e le mucose. In caso di contatto con 
la pelle, evitare l’esposizione al sole o ai raggi UV per 
almeno 12 ore dopo l’applicazione. 

BENEFICI PRINCIPALI

•	 Può essere utilizzato per aggiungere un gusto 
rinfrescante all’acqua o per aromatizzare una 
miriade di ricette dolci e salate. 

•	 Ricavato mediante spremitura a freddo della 
scorza di limone per conservare la sua natura 
delicata e le sue proprietà potenti ed efficaci.

•	 Proprietà tonificanti ed energizzanti che migliorano 
l’umore grazie all’aroma rinvigorente.
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Lemon (Limone)
Citrus Limon  15 ml


