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•   Eltökélt szándékunk oly módon kinyerni a Föld ajándékait, 
hogy közben minden érintett életet gazdagabbá tegyünk.

•   Támogatjuk az embereket és egész közösségeket az 
önállóságra való törekvésükben.

•   Üzleti terjeszkedésünkkel párhuzamosan felszámoljuk  
az emberi szenvedés és a szegénység körforgásait.

•   Tanácsot adunk és oktatunk, hogy természetes 
wellnessmegoldásokkal erősítsük és támogassuk  
az embereket.

•   A tudomány előremozdításával dolgozunk az esszenciális 
olajok innovatív felhasználási módjain.

A dōTERRA azzal a vakmerő vállalással jött létre, hogy csakis 
tiszta esszenciális olajokat fog értékesíteni. Gyors növekedésünk 
láttán a hagyományos beszállítók figyelmeztettek bennünket, 
hogy az olajok felhígítása vagy szennyezése nélkül nem 
tudjuk majd tartani a lépést a piaccal. Mi azonban nem voltunk 
hajlandóak engedni a minőségből.

Helyette nekiláttunk az esszenciális olajok közvetlen 
beszerzésének. Hosszú távra szóló partneri viszonyokat 
alakítottunk ki termesztőkkel és lepárlókkal, egyre tovább 
szélesítve ezzel beszerzési partnereink globális hálózatát – ez 
ma a Global Botanical Network. Megalkottunk egy díjnyertes 
beszerzési modellt is, amely a Co-Impact Sourcing™ nevet kapta, 
hogy a legjobbat szerezzük be, és közben a legtöbbet segítsünk.

A dōTERRA esszenciális olajainak beszerzése így felelősségteljes 
módon történik, ami a termesztőknek és a betakarítóknak 
egyaránt előnyös. A különbség pedig az Ön számára is tetten 
érhető. Amikor azt mondjuk, hogy mindenki életét jobbá 
szeretnénk tenni, aki csak kapcsolatba kerül velünk, úgy értjük, 
mindenki életét az ültetést és betakarítást végző partnereinktől 
az esszenciális olajokat otthonukban élvező egyénekig és 
családokig. Ezért is törekszünk a tisztaságra.

dōTERRA  
sun

Küldetésünk
 

A dōTERRA széles körben ismert esszenciális 

olajairól. Annak pontos megértéséhez azonban, 

hogy kik vagyunk, és mi mindent viszünk véghez, 

ismerje meg céljainkat:
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A dōTERRA növénytermesztői és lepárlói hálózata az egész világra kiterjed Olaszországtól Madagaszkárig, 

Brazíliától Új-Zélandig. Csakis a legtisztább és legnagyobb hatóerejű esszenciális olajok felelnek meg 

szigorú CPTG™ Tanúsított, tiszta, letesztelt minőségű szabványainknak.

És miközben a dōTERRA a világot járja, hogy felkutassa a legkiválóbb minőségű olajokat, amellett is elkötelezett, 

hogy hosszú távra szóló és a termesztők számára is előnyös kapcsolatokat építsen. Ezt pedig irányadó beszerzési 

alapelveink betartása útján éri el.

Több mint a fele azoknak az országoknak, amelyekből a dōTERRA összesen több mint 130 olaját beszerzi, 

fejlődő országnak számít. A Co-Impact Sourcing™ segítségével a dōTERRA kiemeli ezeket a közösségeket a 

szegénységből és a hátrányos helyzetükből, méghozzá fenntartható munkahelyeket és megbízható 

jövedelmet biztosító, hosszú távú, kölcsönösen előnyös beszerzési partnerségek kialakítása útján.

A dōTERRA-olajok 
beszerzési helyei

Co-Impact Sourcing révén 
beszerzett olajok:

Projektek a szegénység 
felszámolására

Környezetgondozás

A dōTERRA hatása
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A világ megváltoztatása komoly feladat, de mi elköteleztük magunkat, hogy jól csináljuk. Tartson velünk, 
tegyünk együtt jót, segítsen Ön is az embereknek egészségesebb, biztonságosabb és önállóbb életet élni 
a világ minden táján.

dōTERRA Hope™ Touch 
10 ml-es golyós kiszerelés

A viráglevelekből nyert kivonat Vadnaranccsal, 
Vetiverrel, Szantálfával, Vörös cédrussal, 
Bergamottal, Rózsaszín borssal és további 
esszenciális olajokkal alkot keveréket a 
bázisként hozzájuk adott frakcionált 
kókuszolajban, amely így egyből fel is vihető  
a pulzuspontokra és a kézre. 

• Kenjen belőle a csuklójára, a nyakára és a 
pulzuspontjaira, és egy személyre szóló 
illatot kap 

• Tartsa a táskájában, és használja többször  
is a nap folyamán, hogy feldobja vele  
a közérzetét 

• Könnyen használható, praktikus golyós 
kiszerelésben az egyszerű felvitelért 
bármikor a nap folyamán

dōTERRA SPA 
rózsa kézkrém 
100 ml

A dōTERRA SPA rózsa kézkrém egy könnyű, 
elbűvölő krém, amely CPTG™ minősítésű 
rózsa esszenciális olajjal varázsolja a bőrt 
puhává és gyönyörűvé. A rózsaolaj, amely a 
dōTERRA legértékesebb esszenciális olaja, 
nemcsak a krém illatát teszi egyedülállóvá, 
de a bőr számára is jótékony hatású. 

•  Jól ismert a napraforgómag- és a 
makadámiadió-olajok kivételes hidratáló 
tulajdonsága, és az a képessége, hogy 
megtartják a bőr nedvességtartalmát 

• Anélkül hidratálja a kezeket, hogy zsíros 
érzetet hagyna a bőrön

Az alábbi termékek nettó vételárát a dōTERRA 
Healing Hands™ egyik kezdeményezésének javára 
ajánljuk fel.
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Noha az utóbbi években jelentősen nőtt az esszenciális olajok népszerűsége, használatuk többek között olyan ókori 
civilizációkig nyúlik vissza, mint Egyiptom, Görögország és Róma. Nem csupán egy mulandó trend képviselői; 
erőteljes növényi kivonatok, amelyek sok-sok generáción át támogatták az emberek jóllétét. Napjainkban már 
milliók használnak esszenciális olajokat az otthonukban, felismerve, hogy micsoda remek természetes 
megoldásokat nyújthatnak Földünk ajándékai összetett mindennapjaink során.

Földünk széltében-hosszában a tudósok máig egészen döbbenetes módon 390 000 növényfajt 
azonosítottak, és továbbra is folyamatosan fedeznek fel újabbakat. Ezeknek a növényeknek a magjában, 
szárában, gyökerében, kérgében, virágában, levelében és termésében bújnak meg észrevétlenül a csodás 
esszenciális olajok. Az esszenciális olajok javíthatják a hangulatot, lecsillapíthatják az érzékeket, és akár  
erős érzelmi reakciókat is kiválthatnak. Az esszenciális olajok használata azonban messze túlmutat a 
varázslatos illaton.

Mit nevezünk esszenciális olajnak?

Mit nevezünk  
esszenciális olajnak?
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CPTG 
Certified Pure Tested Grade™

 
Az esszenciális olajok iparágában korábban nem létezett egységesített minőségi normarendszer, ami miatt sok vállalat 
engedett az olajok tisztaságából. Ennek a hiányosságnak a kiküszöbölésére állítottuk fel a saját normarendszerünket: ez a 
CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Tanúsított, tiszta, letesztelt minőség).

Rendületlenül tartjuk magunkat ehhez a normarendszerhez az esszenciális olajokban jártas szakértők, vegyészek, 
termesztők és lepárlók globális hálózatával szoros együttműködésben. Ennek keretében mindig szigorúan a 
legtökéletesebb fajt választjuk ki egy-egy növényből, ideális környezetet keresünk a fejlődéséhez, majd pontosan a 
legmegfelelőbb időszakban takarítjuk be. A lepárlást követően minden esszenciális olajon alapos laboratóriumi 
tesztek sorát végezzük el, köztük gázkromatográfiát és tömegspektrometriát (GCMS) az olajok tisztaságának és 
valódiságának garantálásáért. Ezeknek a szigorú feltételeknek köszönhetően jelenthetjük ki, hogy a dōTERRA™ 
esszenciális olajai a kapható legtisztább olajok.

Miért olyan fontos ez?

A piacon kapható olajok közül sok töltőanyagokat, mesterséges adalékokat, szennyezéseket vagy 
vegyszermaradványokat tartalmaz, ami rontja a hatékonyságot és a biztonságosságot. Amikor természetes 
gyógymódokat keres családja és szerettei számára, elengedhetetlen, hogy meg tudjon bízni esszenciális olajai 
tisztaságában. A CPTG™ szabvány garantálja, hogy ha a dōTERRA-t választja, szennyezésektől mentes, 
hígítatlan esszenciális olajokat fog kapni, amelyek emberi használatra biztonságosak. Ez pedig a minimum, 
ami jár Önnek.
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Használati módok
Az esszenciális olajok az érzelmi és fizikai közérzetet javítandó felhasználási módok széles körét kínálják. 
Önállóan és komplex keverékek formájában is alkalmazhatók, az adott igénytől és a kívánt eredménytől 
függően. Az esszenciális olajok használata hihetetlenül egyszerű, mégis életre szóló változást hozhat. A 
biztonság számunkra mindennél fontosabb, ezért az alábbi egyszerű útmutató segítségével biztonsággal 
és hatékonyan használhatja az olajokat. 
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Ha kérdése lenne az esszenciális olajok egyéni igényeire szabott használatával kapcsolatban, konzultáljon 
szakképzett egészségügyi szolgáltatójával.

• Intenzív hatóerő:  A dōTERRA tiszta esszenciális 
olajai rendkívüli hatóerővel bírnak. Ezért sose 
feledje, hogy a kevesebb néha több, és kövesse 
mindig a dōTERRA olajhasználattal kapcsolatos 
javaslatait. Az olajok alkalmazásával kapcsolatos 
további tudnivalókat a termékcímkéken és a 
doterra.eu webhelyen találhat.

• Hígítás: Amikor először alkalmaz egy esszenciális 
olajat a bőrén, érdemes hordozóolajban hígítva 
használnia, hogy lássa, hogyan reagál rá a bőre. 
Kezdetnek használjon egy csepp esszenciális olajat 
és öt csepp hozzáadott frakcionált kókuszolajat. 
Idővel és a tapasztalatai alapján ezt az arányt a 
saját igényeire szabhatja.

• Erős esszenciális olajok: Bizonyos esszenciális 
olajokat bőrön való alkalmazás előtt mindig 
hordozóolajjal kell hígítani nagy hatóerejük miatt. 
Ezeket az olajokat „meleg olajoknak” nevezzük. A 
Kasszia, a Fahéj, a Szegfűszeg, az Eukaliptusz, az 
Oregánó és a Kakukkfű is ilyen olaj. Amikor első 
alkalommal használja őket, érdemes egy csepp 
esszenciális olajhoz tíz csepp frakcionált 
kókuszolajat adva hígítani őket.

• Napérzékenység: Vannak olyan esszenciális olajok, 
amelyek fényérzékenységet okoznak, ami azt 
jelenti, hogy könnyebben vezetnek napégéshez. A 
bőrre való felvitelüket követően az a legjobb, ha 
legalább 12 órán át kerüli az UV-sugárzást (a 
napfényt vagy a szoláriumot). Ilyen olaj a Citrom, a 
Vadnarancs, a Bergamott, a Zöldcitrom, a Grépfrút 
és a többi citrusolaj is.

• Kerülendő területek: Az esszenciális olajok 
használata általában minden bőrfelületen 
biztonságos, vannak azonban olyan területek, 
amelyeket kerülni kell. Ne alkalmazzon olajokat az 
orr belső részén vagy annak közelében, a belső 
fülben, a szemben, sérült bőrön vagy más  
érzékeny területen.

• A bőrreakciók kezelése: Ha az olaj felvitelét 
követően a bőre bepirosodik, viszketni vagy égni 
kezd, óvatosan áttörölve távolítsa el róla az olajat 
egy puha ruhával, majd kenjen rá többször is 
hordozóolajat (pl. frakcionált kókuszolajat),  
és minden alkalom után törölje át gyengéden  
a területet.

• Belsőleges használat: Az esszenciális olajok 
belsőleges használata esetén egy-két cseppnél 
egyszerre nincs is szükség többre. Az olajat 
cseppentheti közvetlenül az ivóvízébe vagy más 
folyadékba, illetve üres kapszulába cseppentve  
is fogyaszthatja.

• Olajhasználat ételekben: Amikor ételeihez 
olajokat ad, az a legjobb, ha a „fogpiszkálós” 
módszert alkalmazza: mártsa egy tiszta 
fogpiszkáló végét az olajosüvegbe, majd keverje a 
többi hozzávalóhoz. Kóstolással ellenőrizze, mielőtt 
még többet adna hozzá. Ne feledje azonban, 
mennyire erősek az olajok, ezért már egészen 
kevés is elegendő belőlük.

• Kisgyermekek felügyelete: A gyerekek általában 
érzékenyebbek az esszenciális olajokra, mint a 
felnőttek. Ezért érdemes őket hígítani, mielőtt egy 
kisgyermek bőrén alkalmazná őket, és legelőször 
mindig a talpra kenjen belőlük.

• Biztonságos tárolás: A dōTERRA olajai 
erőteljesek, ezért mindig gondoskodjon arról, hogy 
csakis szülői felügyelet alatt alkalmazzák őket. A 
dōTERRA azt javasolja, hogy tartsa magas, 
nehezen elérhető helyen az olajokat. Tárolja őket a 
hozzájuk kapott cseppentőbetéttel együtt, a 
kupakjukat szorosan rájuk zárva.
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Hol kezdjem
 

Csomagok és kollekciók
A dōTERRA szeretné megkönnyíteni a dolgát azzal, hogy egyben a rendelkezésére bocsátja az otthonát, 
a családját és az életvitelét legjobban támogató alaptermékeket. Akár az útja elején jár, akár tapasztalt 
olajszakértő, ezek a gondosan összeválogatott csomagok és kollekciók a lehető legegyszerűbb módját 
kínálják annak, hogy egyszerre beszerezze az összes nélkülözhetetlen terméket. 

Családi szükségletek csomag  LEGKERESETTEBB

A dōTERRA Családi szükségletek csomag 10 esszenciális olajat és keveréket 
tartalmaz – nélkülözhetetlen darabokat, amelyekre minden szülőnek szüksége van 
a mindennapokban. Tapasztalja meg, milyen sokféle módon segíthetnek Önnek a 
dōTERRA CPTG™-minőségű esszenciális olajai abban, hogy Ön is segíteni tudjon  
a családjának.

5 ml-es üvegek: Levendula, Citrom, Borsmenta, Teafa, Oregánó, Tömjén,  

Deep Blue™, dōTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™

Bevezető az esszenciális olajok világába csomag   
LEGKERESETTEBB

A kezdők számára tökéletes Bevezető az esszenciális olajok 
világába csomagban minden megtalálható ahhoz, hogy 
megtapasztalhassa a dōTERRA™ esszenciális olajok életre szóló 
jótékony hatásait. A csomag tartalma:

5 ml-es üvegek: Levendula, Citrom, Borsmenta
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Otthoni szükségletek csomag  
Teremtsen nagyobb tisztaságot, célozza meg a problémás területeket, és élvezze  
a szupermarketekben is beszerezhető, általános termékek növényi hatóerejű 
alternatíváit. A hatékonyságot fokozva alakítson át bármilyen háztartási 
tevékenységet az otthona számára megalkotott, mindennapi használatra  
szánt alaptermékekkel.

5 ml-es üveg: Deep Blue™ 

15 ml-es üvegek: Tömjén, Levendula, Citrom, Teafa, Oregánó, Borsmenta, 
dōTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™ 

További termék: Petal Párologtató

LEGKERESETTEBB

dōTERRA tōgether™ csomag 
Ezt a sokoldalú csomagot azzal a céllal alkottuk meg, hogy a természet erejénél 
fogva hozzuk közelebb egymáshoz az embereket – otthoni és munkahelyi 
környezetben egyaránt. 

5 ml-es üveg: dōTERRA Motivate™ 

15 ml-es üvegek: Eukaliptusz, Zöld Mandarin, Levendula, Citrom, Indiai citromfű, 
Borsmenta, Vadnarancs, dōTERRA Adaptiv™, dōTERRA Balance™,  
Citrus Bliss™, On Guard™
 
További termékek: Laluz™ Párologtató, Logóval gravírozott fadoboz

AromaTouch™ Diffused csomag  
Ha készen áll az AromaTouch™ technika elsajátítására, ez a csomag Önnek szól. Az 
AromaTouch az emberi érintés semmihez sem fogható előnyeit ötvözi az 
esszenciális olajok erejével.

5 ml-es üvegek: dōTERRA Balance™, Levendula, Teafa, On Guard™, AromaTouch™, 
Deep Blue™, Vadnarancs, Borsmenta 

További termékek: Frakcionált kókuszolaj (115 ml), Petal Párologtató

Részletekért lásd az 14. oldal

Kids Collection csomag
A frakcionált kókuszolajos bázisnak köszönhetően mindegyik termék már eleve 
használatra kész, praktikus golyós kiszerelésben érkezik, hogy Ön magabiztosan 
gondoskodhasson gyermekeiről.

10 ml-es üvegek: dōTERRA Thinker™, dōTERRA Calmer™, dōTERRA Stronger™, 
dōTERRA Rescuer™, dōTERRA Steady™, dōTERRA Brave™, dōTERRA Tamer™ 

További termékek: Hét szilikonkupak karabinerrel, Termékbemutató kártyák, 
Hordozható tároló karabinerrel

Részletekért lásd az 30. oldalt

MetaPWR™ System csomag
Az összehangolt használatra megalkotott MetaPWR termékek mindegyike saját 
egyedi tulajdonságokat is kínál amellett, hogy a többi termék jótékony hatásait 
támogatja és erősíti.

MetaPWR esszenciálisolaj-keverék 15ml, MetaPWR lágyzselatin kapszula, 
MetaPWR gyöngyöcske, MetaPWR Assist, MetaPWR Advantage

Részletekért lásd az 42. oldalt

LEGKERESETTEBB
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Tisztító és visszaállító csomag 
A dōTERRA néhány legkiválóbb szabadalmazott keverékének és növényi kivonatának 
tulajdonságait és jótékony hatásait magában hordozó csomag wellnesséletmódját 
megújító és revitalizáló termékek körét kínálja.

dōTERRA Lifelong Vitality Pack™, dōTERRA PB Restore™, GX Assist™,  
Zendocrine™ Lágyzselatin kapszula, TerraZyme™, Zendocrine™ komplex kapszula, 
DDR Prime™ Lágyzselatin kapszula

Vegán formában is kapható.

Daily Habits™ csomag
Ez a csomag a dōTERRA olyan alapvető darabjait tartalmazza, amelyeket arra 
terveztünk, hogy gyökeres változásokat vigyenek a hétköznapi szokásaiba. 
Használatukkal a háztartási teendőktől és munkakörnyezetig az esszenciális olajok 
minden téren a napi rutinja megszokott részévé válnak.

5ml-es üvegek: On Guard™, dōTERRA Balance™, Tömjén, Citrom, Levendula
 
További termékek: Deep Blue™ Rub, ZenGest TerraZyme™, dōTERRA PB Restore™,  
dōTERRA Lifelong Vitality Pack™

Vegán formában is kapható.

12

Where to Begin



dōTERRA Essential Aromatics™ Rendszer  
Ebben a csomagban minden fenséges keverék olyan CPTG™ minőségű 
esszenciális olajokat tartalmaz, amelyeket a nap folyamán bármikor igénybe 
vehet, hogy támogatást nyújtsanak.

5 ml-es üvegek: dōTERRA Cheer™, dōTERRA Console™,  
dōTERRA Forgive™, dōTERRA Motivate™, dōTERRA Passion™,  
dōTERRA Peace™

dōTERRA Essential Aromatics™ Touch csomag

A dōTERRA Essential Aromatics™ Touch sorozat hat frakcionált kókuszolaj 
bázisú, egyedi esszenciálisolaj-keveréket tartalmaz – a kényelmes és gyengéd 
helyi alkalmazás érdekében 10 ml-es golyós kiszerelésben. Ezek a 
szabadalmazott keverékek az egész család számára célzott jótékony hatásokat 
kínálnak, és akár mindennap alkalmazhatja őket a test adott pontjain, hogy 
napközben bármikor támogatást nyújtsanak.

10 ml-es üvegek: dōTERRA Cheer™, dōTERRA Console™,  
dōTERRA Forgive™, dōTERRA Motivate™, dōTERRA Passion™,  
dōTERRA Peace™

LEGKERESETTEBB

dōTERRA Touch™ csomag
A kilenc legnépszerűbb esszenciális olajunkat tartalmazó dōTERRA 
Touch™ csomag kényelmes módja az egész család igényeit kielégítő 
termékek beszerzésének.

10 ml-es üvegek: Levendula, Borsmenta, Tömjén, Teafa, ZenGest™, 
dōTERRA Air™, On Guard™, Oregánó, Deep Blue™

dōTERRA Jóga Kollekció
A dōTERRA az Önben élő jóginak tervezte ezt a CPTG™ minőségű 
esszenciálisolaj-keverékekből álló exkluzív triót.  Ezek a keverékek olyan 
aromákat árasztanak, amelyek minden lélegzetnél megnyugtatják, 
segítenek összpontosítani, és megvilágosítják az elmét, miközben Ön 
megerősíti és kinyújtja a testét.

5 ml-es üvegek: dōTERRA Anchor™, dōTERRA Align™, dōTERRA Arise™
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AromaTouch Technique™  
és Készletek

 
A dōTERRA AromaTouch™ Technika egy egyszerű, lépésről lépésre vezető módszer az esszenciális olajok 
külsőleges alkalmazására, amely az egész szervezetre ható, jó közérzetet eredményező élményt nyújt. Az új 
felhasználóknak és a képzett szakembereknek egyaránt lenyűgöző élményt nyújtó AromaTouch Technika új 
korszakot jelent az esszenciális olajok alkalmazásának és előnyeinek szempontjából. 

Fedezze fel teljes körű segédanyagainkat az AromaTouch Technika 
Központjában, ahol hozzáférhet a képzési tanfolyamhoz és sok máshoz is.
Jelenleg csak korlátozott számú nyelven áll rendelkezésre. Idővel további nyelveken is elérhetővé fogjuk tenni.

AromaTouch™ utántöltő csomag
15 ml-es üvegek: dōTERRA Balance™, Levendula, Teafa, On Guard™, 
AromaTouch™, Deep Blue™, Vadnarancs, Borsmenta

További termék: Frakcionált kókuszolaj (115 ml)

Kérjük, azt vegye figyelembe, hogy az Utántöltő csomag nem 
tartalmazza az AromaTouch tanúsítványt adó tanfolyamot.

AromaTouch™ Technika csomag
5 ml-es üvegek: dōTERRA Balance™, Levendula, Teafa, On Guard™, 
AromaTouch™, Deep Blue™, Vadnarancs, Borsmenta

További termék: Frakcionált kókuszolaj (115 ml)

Kérjük, azt vegye figyelembe, hogy a Technika csomag nem tartalmazza az 
AromaTouch tanúsítványt adó tanfolyamot.

AromaTouch™ képzési csomag
Az AromaTouch képzési csomag minden szükséges eszközzel ellátja az 
átformáló erejű AromaTouch technika végrehajtásához. Beleértve egy a 
dōTERRA AromaTouch technikáról tanúsítványt adó hivatalos tanfolyamhoz 
való ingyenes hozzáférést is, amelyet maga az AromaTouch megalkotója 
tart, a Founding Executive Dr. David Hill.

15 ml-es üvegek: dōTERRA Balance™, Levendula, Teafa, On Guard™, 
AromaTouch™, Deep Blue™, Vadnarancs, Borsmenta
 
További termékek: Frakcionált kókuszolaj (115 ml), Pumpás fej  
frakcionált kókuszolajhoz
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Bemutatjuk az LRP-hűségprogramot

A dōTERRA LRP-hűségprogram tökéletes társa egy olyan következetes rutin kialakításában, amely 
összhangban áll wellnesscéljaival, bármilyen területre is irányuljon épp a figyelme. Élvezze rendszeresen 
kedvenc dōTERRA-termékeit az állandó vitalitás megőrzéséért, további exkluzív előnyök kíséretében: 

Jóllét házhoz szállítva: 
Gondoskodjon kedvenc termékei házhoz szállításáról minden hónapban

Ingyenes termékek:
Legyen Öné a hónap terméke INGYEN*

Jutalmak szerzése:
Szerezze vissza hűségrendelése értékének akár 30%-át pontokban, amelyeket ingyenes termékekre válthat be!

Exkluzív ajánlatok tagoknak:
Részesüljön különleges kollekciókhoz és mindennapi alaptermékekre adott kedvezményekhez való hozzáférésben

Ön irányít:
Személyre szabható rendelések, ahogyan szeretné – bármikor törölheti is őket

Segítségre van szüksége az Önnek megfelelő termékek kiválasztásához?

•  Forduljon személyre szóló wellnesstanácsadásért ahhoz a személyhez, aki bevezette a  
dōTERRA világába.

• Böngésszen útmutatónkban inspirációért!

•  Ha további segítségre van szüksége, ügyfélszolgálatunk munkatársai is örömmel állnak  
a rendelkezésére.

3 egyszerű lépés!

Hozza létre hűségrendelését három egyszerű lépésben:

1. Jelentkezzen be a shop.doterra felületére, nyissa meg fiókja legördülő menüjét, válassza  
ki a „Hűségrendelésem”, majd a „Kezdés” elemet

2. Adja hozzá a kiválasztott termékeket, és válassza ki a feldolgozás kívánt dátumát

3. Kattintson a „Rendelés létrehozása” gombra, és lásson hozzá a jutalmak begyűjtéséhez 

Tagjainknak szóló exkluzív termékajánlatainkról részletesebben a  
63. oldalon olvashat 

É L J E N  A Z  E L Ő N Y Ö K K E L

*Egyetlen, legalább 125 PV értékű hűségrendeléssel, amelynek a feldolgozását minden hónapban 
legkésőbb 15-ére időzíti, ingyen Öné lehet a hónap terméke.
**Ahhoz. hogy a kívánt nyelvhez hozzáférjen. kérjük. változtassa meg a weboldal nyelvét. 
Görgessen le a weboldal jobb alsó sarkába. és válasszon nyelvet.

TU

DJON MEG TÖBBET!**

A dōTERRA LRP Hűségprogram
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Önálló Esszenciális Olajok
 

Az önálló dōTERRA™ esszenciális olajok választékában ma a világon elérhető legkiválóbb minőségű 
aromás kivonatokat találhatjuk. Minden önálló olaj egy olyan növényi forrás élő esszenciáját adja tovább, 
amelyet a világ különböző tájain odaadással termesztettek, különös gonddal takarítottak be, majd 
kíméletesen desztilláltak. Minden egyes olaj megfelel a tisztaságra és hatóerőre irányuló szigorú 
előírásoknak. A növényi energiák csodás tárházaként olajaink önmagukban vagy keverve is alkalmazhatók 
a személyre szabott jótékony hatásokért. 

Önálló Esszenciális Olajok
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Fekete bors
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Piper nigrum | 5 ml

A serkentő és ízgazdag fekete bors 
bármely ételt ízletesebbé teszi.

• Kiemeli az ételek ízét

• Sokoldalú ételízesítő, amelyet – 
elsősorban a bogyókból őrölt 
formában – világszerte előszeretettel 
használnak sós-fűszeres jellegű 
fogások ízesítéséhez

Óriás tuja
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Thuja plicata | 5 ml

Az „élet fájának” nevezett óriás tuja 
tekintélyes méretű, és bővelkedik a 
jótékony tulajdonságokban.

• Előnyös lehet a bőr számára

• Gyakran alkalmazzák meditációs 
gyakorlatokhoz

Kasszia
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Cinnamomum cassia | 15 ml

A fahéj közeli rokonaként a kasszia 
fenséges illattal és több ezer évre 
visszanyúló felhasználással 
rendelkezik. 

• Főzés közben helyettesítse vele  
a fahéjat 

• Közkedvelt összetevő számos 
előétel, kenyérféle és desszert 
elkészítéséhez

Zellermag
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Apium graveolens | 15 ml

A zeller, amelynek használata egészen 
az V. századi Kínáig nyúlik vissza, 
számos étel jól ismert alapösszetevője. 
Az esszenciális olajok elsődleges 
raktárai a magok, és gőzdesztillációval 
nyerik ki. 

• Összetett, erős, édes és fűszeres 
aromájáról ismert

• Számos étel zamatos kiegészítője

Kanadai fekete luc  
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Picea mariana | 5 ml

A kanadai fekete luc egy erőteljes fás 
esszenciális olaj, amelyet a történelem 
során már az amerikai indiánok is 
használtak a bőr egészségének 
támogatásához, valamint a spirituális 
gyógyuláshoz. 

• A bőrön alkalmazva nyugtató 
hatást fejt ki 

• Ellazít és megnyugtat 

• Csillapítja az enyhébb 
bőrirritációkat 

• Megerőltető testmozgást követően 
hasznos segítség egy enyhítő és 
nyugtató masszázshoz

Bazsalikom
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Ocimum basilicum | 15 ml

Az árvacsalánfélék családjába 
tartozó bazsalikom egy rendkívül 
hasznos gyógynövény és közkedvelt 
fűszernövény is. 

• Sokoldalú ételízesítő, amelyet 
világszerte számos  
fogás elkészítéséhez  
előszeretettel használnak

• Gyógynövényes aromájú ételízesítő

Vörös cédrus
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Juniperus virginiana | 15 ml

Az intenzív árnyalatairól és meleg, fás 
illatáról ismert vörös cédrus 
esszenciális olaj a bőrre gyakorolt 
jótékony hatások hosszú sorát kínálja.  

• Arctonizáló vagy -hidratáló 
készítményhez adva tisztító  
hatást fejt ki 

• Hozzájárul az egészséges 
megjelenésű bőr megőrzéséhez

Fahéj
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Habár a fahéj elsődlegesen a 
kulináris használati módok terén 
rendelkezik nagy múlttal, a belőle 
nyert esszenciális olaj valójában 
meglepően sokoldalú 
felhasználással kecsegtet. 

• Közkedvelt összetevő különféle 
előételek, kenyérfélék és desszertek 
elkészítéséhez 

• Akár az őrölt fahéjat is helyettesítheti 
vele kedvenc ételeiben

Kardamom
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Elettaria cardamomum | 5 ml

A kardamom a gyömbér közeli 
rokona, drága fűszerként és  
különböző módokon kifejtett  
kedvező hatásairól ismert. 

• Sütéshez és főzéshez is 
használható ízletes fűszer 

• Üdítő, mentás és gyógynövényes 
aromája miatt ideális levesek, 
saláták és sós-fűszeres jellegű 
ételek ízesítéséhez is

Bergamott
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Citrus bergamia | 15 ml

A bergamott termésének külső 
héjából hidegen sajtolt bergamott 
esszenciális olaj egyedülálló a citrusos 
olajok között. 

• A bőrre gyakorolt nyugtató hatása 
miatt gyakran alkalmazzák 
masszázsterápiához 

• Vigye fel a bőrére zuhanyzás közben, 
és élvezze jótékony tisztító hatását

Korianderzöld
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Coriandrum sativum | 15 ml

A koriander leveleiből kivont 
korianderzöld esszenciális olajat 
széles körben alkalmazzák friss és 
finom ízéért. 

• Ideális választás mártogatós 
szószokhoz, öntetekhez és különféle 
sós-fűszeres jellegű ételekhez 

• Friss, ízletes változatosságot visz  
az ételekbe

Kék varádics  
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Tanacetum annuum | 5 ml

A kék varádics esszenciális olajat az 
egynyári, sárga virágú mediterrán 
növényből nyerik. A dōTERRA 
számos keverékének fő összetevői 
közé tartozik, megtalálható például a 
dōTERRA Balance™ és Deep Blue™ 
keverékekben is. 

• Adjon belőle egy cseppet 
hidratálókréméhez vagy 
arclemosójához a bőrhibák 
megjelenésének csökkentése 
érdekében

• Erős kék színe nyomot hagyhat a 
felületeken, a szöveteken és a bőrön, 
ezért javasoljuk, hogy körültekintően 
és hígítva alkalmazza
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Copaiba  
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Copaifera reticulata, officinalis, 
coriacea és langsdorffii | 15 ml

A copaiba a fekete borshoz hasonló, 
és már a brazil őslakosok is használták 
a tradicionális gyógyászati 
eljárásaikban. A copaibaolajat széles 
körben használják kozmetikai 
termékekben és parfümökben.

• A bőrt tisztává, bársonyossá teszi

• Csökkenti a bőrhibák megjelenését

Copaiba Touch: lásd a 27. oldalon

Koriandermag
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Coriandrum sativum | 15 ml

Közkedvelt konyhai fűszer: egy 
leheletnyi koriandermag esszenciális 
olajjal bármilyen ételt új köntösbe 
bújtathatunk! 

• Jól illik sós-fűszeres jellegű 
ételekhez 

• Kiadós étkezések után fogyasszon 
el egy csepp koriandermag 
esszenciális olajat, hogy egy kis 
megkönnyebbülést hozzon 

• Fűszeres aromája számos fogás 
ideális kiegészítője lehet

Eukaliptusz
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Eucalyptus radiata, polybractea, 
kochii, loxophleba  
és globulus | 15 ml

Az eukaliptuszlevelekből nyert 
eukaliptusz esszenciális olaj számos 
kedvező tulajdonsággal rendelkezik. 

• Külsőleg alkalmazva hozzájárul az 
ellazulás érzéséhez 

• Cseppentsen belőle egyet egy 
tetszőleges hidratálókrémhez, és 
körkörös mozdulatokkal vigye  
fel a bőrére 

• Kombinálja levendula, duglászfenyő 
vagy ciprus esszenciális olajokkal 
nyugtató, ellazító tulajdonságaikért

Ciprus
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Cupressus sempervirens | 15 ml

A bőrre gyakorolt jótékony hatásai 
miatt a ciprusolaj a sparészlegek és 
masszázsterapeuták közkedvelt 
alapanyaga. 

• A közérzetre gyakorolt serkentő, 
mégis kiegyensúlyozó hatása  
miatt jól hasznosítható 
hangulatkezelési célokra 

• Segít a zsíros bőrrel járó  
tünetek enyhítésében

Édeskömény
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Foeniculum vulgare | 15 ml

Az évszázadok óta használt 
édeskömény számos jótékony 
hatással rendelkezik, és jellegzetes, 
édesgyökérre emlékeztető  
aromája van.  

• Levesek, szószok és saláták  
ízletes kiegészítője 

• Nassolás helyett fogyasszon inkább 
egy csepp édesköményolajjal 
dúsított vizet vagy teát

Duglászfenyő
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Ennek a magas törzsű, örökzöld 
fenyőfélének frissítően édes aromája 
van, enyhe citromos beütéssel. 

• Külsőleg alkalmazva pozitív 
hangulatot és légkört teremt, és 
hozzájárul használója 
kedélyállapotának javításához 

• Az új-zélandi örökzöld fenyőkből 
kinyert duglászfenyő esszenciális 
olaj a bőrön alkalmazva tisztító 
hatást fejt ki

Citronella  
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Egy Ázsiában őshonos magas fűféle 
leveléből származik a citronella 
esszenciális olaj, amelynek üdítően 
friss aromája van. Ideális társ 
sátorozáskor, túrázáskor és bárhol 
máshol, ahol a természet szépségeit 
akarjuk megtapasztalni. 

• Hozzájárul a tiszta bőrhöz 

• A bőrre és a fejbőrre egyaránt 
nyugtató hatással van 

• Bőrön való alkalmazásához hígítsa 
igény szerint

Clary Sage
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Salvia sclarea | 15 ml

A muskotályzsálya enyhítő és 
nyugtató tulajdonságairól közismert 
bőrön való alkalmazás esetén. 

• A muskotályzsálya esszenciális 
olaj a dōTERRA havi ciklust 
támogató szabadalmazott 
keveréke, a ClaryCalm™ fő 
összetevői közé tartozik 

• Kellemesen ellazít a pihentető 
éjszakai alváshoz 

• Hozzájárul a haj és a fejbőr 
egészséges megjelenéséhez

Szegfűszeg
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Eugenia caryophyllata | 15 ml

A népszerű fűszerként ismert 
szegfűszeg jótékony tulajdonságainak 
és használati módjainak felismerése 
egészen az ősi kínai és indiai 
kultúrákig nyúlik vissza. 

• Gyakran alkalmazzák konyhai 
fűszerként 

• Különleges és erőteljes 
tulajdonságainak köszönhetően a 
konyhán kívül számos egyéb 
felhasználási módja is létezik

Muskátli
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Pelargonium graveolens | 15 ml

A muskátli esszenciális olaj 
használata az ókori Egyiptomig 
nyúlik vissza, ahol a bőrre gyakorolt 
szépítő hatásaiért alkalmazták. 

• Segít a tiszta és egészséges tónusú 
bőr elérésében 

• Zuhanyzás után a bőrre kenve 
nyugtató hatást gyakorol 

• Az egészséges, élettel teli 
ragyogásért adjon belőle néhány 
cseppet samponjához  
vagy kondicionálójához

Gyömbér
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Zingiber officinale | 15 ml

A dōTERRA gyömbér esszenciális 
olajat a gyömbér növény friss 
rizómájából állítják elő. A gyömbér 
elsősorban édes aromájáról ismert. 

• Világszerte számos étel 
elkészítéséhez használatos, népszerű 
konyhai fűszer 

• Alkalmazza szárított vagy friss 
gyömbér helyett édességekhez, 
például mézeskalácshoz vagy 
gyömbéres kekszekhez

Tömjén LEGKERESETTEBB

TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Boswellia carterii, sacra, papyrifera 
és frereana | 15 ml

Az ősi olajok talán legbecsesebbike, a 
tömjén, rendkívül sokoldalú mind a 
használati módjait, mind a jótékony 
tulajdonságait illetően. 

• Hozzájárulhat a hidratált és 
fiatalos bőrhöz 

• Ellazít, és kiegyensúlyozott 
közérzetet biztosít

• Nyugtatja a bőrt

Tömjén Touch: lásd a 28. oldalt
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Indiai citromfű
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

Az indiai citromfűből füstös, citrusos 
esszenciális olaj állítható elő, amely 
számos előnyt kínál használójának. 

• Használja ázsiai jellegű levesek, teák 
és curryk ízesítéséhez 

• Harmonikus keveréket alkot 
bazsalikom, kardamom és 
fodormenta esszenciális olajokkal 

• Füstös, gyógynövényes  
aromájú ételízesítő 

Vietnámi eukaliptusz
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Az indiai citromfűből füstös, citrusos 
esszenciális olaj állítható elő, amely 
számos előnyt kínál használójának. 
Ez az olaj ugyanakkor frissítő 
aromájáról is ismert, amellyel 
kivételesen élénkítő légkört képes 
teremteni. 

• Használja ázsiai jellegű levesek, 
teák és curryk ízesítéséhez 

• Harmonikus keveréket alkot 
bazsalikom, kardamom és 
fodormenta esszenciális olajokkal 

• Füstös, gyógynövényes  
aromájú ételízesítő 

Madagaszkári vanília
ABSZOLÚT 
Vanilla planifolia | 5 ml

Az ősi aztékok kora óta becsben 
tartott, parfümökben is gyakori 
összetevőként alkalmazott vanília a 
világ egyik legnépszerűbb aromája, 
ugyanakkor az egyik legdrágább 
előállítású is.

• A frakcionált kókuszolajnak 
köszönhetően hidratálhatja is a bőrt 

• Használja luxusszínvonalú, 
személyes illatszerként,  
amely egyaránt alkalmas  
különleges alkalmakhoz és 
parfümként a mindennapokra 

Majoranna
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Origanum majorana | 15 ml

A „Wintersweet” (Téli édes) és „Joy of 
the Mountains” (Hegyek öröme) 
néven is ismert majoránna esszenciális 
olaj gyógynövényes íze számos 
ételhez remekül illik. 

• Meleg, gyógynövényes  
aromájú ételízesítő 

• A következő, szárított 
majoránnával készülő ételéhez 
használjon inkább majoránna 
esszenciális olajat 

Zöldcitrom
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Citrus aurantifolia | 15 ml

A zöldcitromnak intenzív, citrusos 
illata miatt minden esszenciálisolaj- 
gyűjteményben ott a helye. 

• Hidegen sajtolják a zöldcitrom külső 
héjából, hogy megőrizzék 
jellegzetesen finom összetételét, 
valamint hasznos és erőteljes 
tulajdonságait 

• Használatával megannyi ételbe 
pikáns ízt csempészhet, a 
sós-fűszeres ízvilágtól egészen az 
édes desszertekig

• Savanykás, édes ételízesítő

Citrom LEGKERESETTEBB

TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Citrus limon | 15 ml

Az egyik legkeresettebb olaj, 
amelynek számos előnye és 
felhasználási módja ismert. Hidegen 
préselik a citrom héjából, hogy 
megőrizzék érzékeny szerkezetét és 
hatásos tulajdonságait. 

• Savanykás ételízesítő 

• Használatával frissítő íz adható akár 
egy pohár víznek, akár megannyi 
ételnek a sós-fűszeres ízvilágtól az 
édes desszertekig 

• Felemelő és energizáló 
tulajdonságainak köszönhetően 
javítja a hangulatot

Levendula
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Lavandula angustifolia | 15 ml

A levendulát évezredek óta nagyra 
becsülik összetéveszthetetlen aromája 
és az egészségre gyakorolt kedvező 
hatásai miatt.

• Széles körben használják nyugtató, 
ellazító tulajdonságaiért 

• Egészítse ki egy csepp 
levendulaolajjal szépségápolási 
rutinját bőre egészsége érdekében 

• Cseppentsen belőle a fürdővizébe, 
hogy lemossa a vállaira nehezedő 
gondokat, vagy vigyen fel belőle a 
halántékára és a tarkójára

Levendula Touch: lásd a 28. oldalt

Borókabogyó
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Juniperus communis | 5 ml

A tűlevelűek osztályába tartozó 
közönséges boróka terméséből nyert 
borókabogyó esszenciális olaj a 
hagyományos használati módok és 
jótékony hatások gazdag múltját őrzi. 

• Alkalmazzon egy csepp  
olajat külsőleg az egyenletes 
tónusú arcbőrért 

• Külsőleg alkalmazva nyugtató, 
kiegyensúlyozó hatású

Grépfrút
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Citrus X paradisi | 15 ml

A fanyar, kesernyés ízéről ismert 
grépfrút egy örökzöld citrusfa 
gömbölyded, narancs- és 
citromsárgás termése. 

• Markáns, citrusos jegyeivel aromás 
és sajátosan felemelő ízt ad az 
ételeknek és italoknak

• Savanykás, fanyar ételízesítő

Zöld mandarin 
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Citrus nobilis | 15 ml

A mandarinfa éretlen gyümölcséből 
sajtolt zöld mandarin esszenciális olaj 
aromája és használati módjai 
tekintetében is egyedülálló a citrusos 
olajok körében. 

• Segít a nyugodt közérzet 
megteremtésében 

• Építse be ételeibe és italaiba is a zöld 
mandarin esszenciális olajat, ha egy 
gyors felüdülést hozó ízre vágyikc

Guajakfa  
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Bulnesia sarmientoi | 15 ml

A dōTERRA fenntartható és etikus 
beszerzés útján jut hozzá a guajakfa 
esszenciális olajához Paraguayból. 
Beszerzési partnerünkkel vállvetve 
változtatjuk meg a Gran Chaco- 
medence veszélyeztetett erdeinek, a 
világ egyik biológiailag legsokszínűbb 
térségének jövőjét. 

• Halványan édeskés, földes illata miatt 
illatszerekben és bőrápolási 
termékekben használják

Olasz szalmagyopár
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Helichrysum italicum | 5 ml

Az örökzöld gyógynövény 
virágzatából lepárlással kinyert olasz 
szalmagyopár esszenciális olaj egyike 
a legértékesebb és legkeresettebb 
olajoknak. 

• Csökkenti a bőrhibák megjelenését 

• A halánték és a tarkó területeibe 
masszírozva nyugtató érzetet kelt 

• Hozzájárul a ragyogó arcbőrhöz

Olasz szalmagyopár Touch: lásd a 28. oldalt
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Rozmaring
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Az ókori görög, római, egyiptomi és 
héber kultúrában szentnek tartott 
rozmaringnak számtalan felhasználási 
módja ismert. 

• Fűszeres, gyógynövényes ízt ad a 
húsoknak és ételkülönlegességeknek 

• Gyógynövényes, energizáló  
illat jellemzi 

• Adjon belőle húsételekhez és 
kedvenc előételeihez a  
rendkívüli ízhatásér

Rózsa  
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Rosa damascena | 5 ml

Az „olajok királynője”-ként is 
emlegetett rózsa esszenciális olaj a 
világ egyik legértékesebb olaja. A 
rózsaszirmok olyan édes, virágos 
aromát adnak, amelyet a parfümök és 
az esszenciális olajok iparágában 
egyaránt nagyra becsülnek. 

•  A rózsa esszenciális olajnak 
hangulatjavító tulajdonságokat 
kínáló, édes, virágos aromája van

• Csökkenti a bőrhibák megjelenését

• Elősegíti az egyenletes bőrtónust

Rózsa Touch: lásd a 29. oldalt

Rózsaszín bors
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Schinus molle | 5 ml

A rózsaszín bors esszenciális olajat  
az inka kultúrában szent fának tekintett 
borsfa terméséből nyerik ki lepárlás 
útján. Pompás olajválasztás, ha 
szívesen vinne egy kis pikánsan 
fűszeres ízt a következő ételbe,  
amit elkészít.

• Enyhén gyümölcsös és borsos 
aromájával garantáltan 
változatosságot és mélységet ad 
az ízeknek 

• A rózsaszín borssal akár a fekete 
borsot is helyettesíthet ételei 
ízesítéséhez

Petitgrain
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Citrus aurantium | 15 ml

A friss, enyhén gyógynövényes 
aromájú petitgrainnek számos 
felhasználási módja ismert. 

• Külsőleges használatával nyugtató, 
pihentető hatást érhet el 

• Hígítsa, majd alkalmazza  
külsőleg, célzottan a  
bőrhibák megjelenésének 
mérséklése érdekében 

• A petitgrain esszenciális olaj 
ellazító tulajdonságai jól 
kamatoztathatók masszázs közben

Borsmenta LEGKERESETTEBB

TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Mentha piperita | 15 ml

Egyik legkeresettebb olajunk, a 
borsmenta jótékony egészségügyi 
hatások hosszú sorát kínálja. 

• Frissítő és hatásos ízkiegészítés 
smoothie-kban, süteményekben 
és desszertekben 

• Amikor elcsigázza a nyári hőség, 
adjon egy csepp borsmentaolajat 
és némi aprított gyümölcsöt – 
például epret vagy zöldcitromot 
– egy pohár vízhez, hogy egy 
finom frissítőt kapjon

Borsmenta Touch: lásd a 25. oldalt

Pacsuli
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Pogostemon cablin | 15 ml

A pacsuli könnyen felismerhető 
gazdag, édes, pézsmás illatáról.

• Elegyítse más esszenciális 
olajokkal, ha egy édes, pézsmás 
parfümöt vagy kölnit szeretne 
kapni 

• Gyakori használatra is alkalmas a 
bőr megnyugtatására és 
tisztítására

• Fokozhatja a nyugalom érzésé

Oregánó
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Origanum vulgare | 15 ml

A szurokfű növény leveleiből nyert 
oregánó esszenciális olajnak számos 
hagyományos és modern felhasználási 
módja van. 

• Fűszeres, gyógynövényes aromájú 
ételízesítő 

• Ideális levesek, saláták és 
sós-fűszeres jellegű ételek 
ízesítéséhez 

• Rendkívül intenzív aromát és ízt 
kölcsönöz az ételeknek

Oregánó Touch: lásd a 28. oldalt

Római kamilla
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Anthemis nobilis | 5 ml

A kamillák közül a legsokoldalúbb 
római kamilla olaját a százszorszépre 
hasonlító növény virágjából vonják ki. 

• Lefekvés előtt vigyen fel belőle  
a talpára 

• Hozzájárul az egészséges hajhoz 
és fejbőrhöz 

• A bőrön és a testen alkalmazva 
nyugtató hatást fejt ki

Borsmenta gyöngyöcske
ESSENTIAL OIL BEADLETS 
Mentha piperita | 125 db gyöngyöcske

Élvezze a borsmenta kirobbanó 
frissességét és élénkítő hatását 
kényelmes, feloldódó  
gyöngyöcskék formájában. 

• Tartsa ezeket a praktikus 
gyöngyöcskéket a táskájában vagy 
gyermeke hátizsákjában arra az 
esetre, ha útközben jól jönne egy kis 
megerősítő támogatás 

• A borsmenta esszenciális olaj  
összes kedvező tulajdonságát 
magában hordozza

Szantálfa
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Santalum album | 5 ml

A szantálfa esszenciális olaj 
alkalmazása igazán sokrétű,  
amit több ezer évre visszamenő 
feljegyzések is igazolnak. 

• Hozzájárul a tiszta és egészséges 
küllemű bőrhöz 

• Adjon két csepp olajat forró 
fürdőjéhez, hogy k 
önnyebben ellazuljon 

• Régóta rendkívül értékesnek tartott 
füstölőalapanyag, amelyet 
meditációs gyakorlatokhoz 
világszerte széles körben 
alkalmaznak az éberség  
állapotának fokozásához

Mirha
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Commiphora myrrha | 15 ml

A mirhát a történelem során számos 
módon hasznosították – a 
meditációtól kezdve egészen a 
balzsamozásig –, és még ma is 
gyakran ajánlják.

• Hozzájárul az érzelmi egyensúlyhoz 
és a kellemes általános közérzethez 

• A bőr mélyreható tisztítását és 
küllemének javítását támogató, 
sajátos tulajdonságokat kínál

• Nyugtatja a bőrt

Mirha Touch: lásd a 28. Oldalt

Orvosi citromfű
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Melissa officinalis | 5 ml

Legritkább olajunknak, az orvosi 
citromfűnek édes, friss, citrusos  
illata van, és számos előnyös 
tulajdonsággal rendelkezik. 

• Segít a feszültség csillapításában 

• Külsőleg alkalmazva az orvosi 
citromfű esszenciális olajnak ellazító 
hatása lehet

• Bőrfiatalító hatású
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Szibériai fenyő 
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Abies sibirca | 15 ml

Friss, fás illatával a szibériai fenyő 
esszenciális olaj bőrön alkalmazva 
enyhítő, nyugtató hatást képes 
kifejteni. 

• Masszázshoz alkalmazva  
csillapító hatású 

• Külsőleg alkalmazva csillapítja az 
enyhébb bőrirritációkat 

• Megerőltető tevékenység után 
masszírozza a bőrbe, és élvezze, 
milyen kellemesen nyugtat

Spanyol zsálya  
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Salvia lavandulifolia | 15 ml

A spanyol zsálya leveléből és szárából 
gőzlepárlással kinyert esszenciális olaj 
aromája kámforos, gyógynövényes, 
zsályára emlékeztető. 

• Remekül beépíthető a rendszeres 
szépség- és bőrápolási 
tevékenységbe, így részesülhetünk 
frissítő hatásában 

• Használható olyankor, amikor nagy 
koncentrációt igénylő feladatot 
végzünk, hogy elősegítsük vele az 
összpontosítást

Hawaii szantálfa
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Santalum paniculatum | 5 ml

A Hawaiin található megújuló 
forrásból származó dōTERRA hawaii 
szantálfa különféle előnyös 
tulajdonságokkal rendelkezik.

• Javítja a bőr és a haj megjelenését

• Kiegyensúlyozó és felemelő 
tulajdonságai miatt külsőleg  
gyakran használják meditációhoz  
és jógázáshoz

Fodormenta
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Mentha spicata | 15 ml

Az édes, mentás ízéről jól ismert 
fodormentát gyakran használják 
főzéshez. 

• Enyhébb alternatívát kínál olyan 
esetekben, amikor a borsmenta 
esszenciális olaj túl erősnek 
bizonyulna 

• Nagyszerű keveréket alkot levendula, 
rozmaring, bazsalikom, borsmenta és 
eukaliptusz esszenciális olajokkal 

• Használható desszertek, italok, 
saláták vagy előételek ízesítésére

Indiai nárdus
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Már évszázadok óta értékes 
esszenciális olajnak tekintik, a népi 
hagyományok szerint magas rangú 
személyek felkenéséhez, illetve az 
indiai ájurvédikus gyógyászat 
alapanyagaként használták. 

• Hangulatjavító aromája ellazító, 
nyugtató hatást gyakorol 

• Külsőleg alkalmazva tisztítja a 
bőrt, és egyenletes, egészséges 
ragyogást kölcsönöz neki 

• Tegyen egy cseppet 
hidratálókrémébe, hogy bőre még 
simább és puhább legyen

Tangerin 
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Citrus reticulata | 15 ml

A tangerinnek a többi citrusos 
olajhoz hasonlóan felemelő hatású, 
édes, mégis savanykás aromája van. 

• Frissítő íze miatt a tangerin 
esszenciális olaj bármilyen, citrust 
kívánó ételhez remek, savanykás 
hozzávalóként szolgál 

• Savanykás változatosságot visz a 
sütemények ízébe 

• Kellemes keveréket alkot olyan 
meleg és fűszeres olajokkal, mint a 
fahéj vagy a szegfűszeg

Teafa LEGKERESETTEBB

TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Melaleuca alternifolia | 15 ml

Az olykor „melaleuca” néven is 
emlegetett teafa esszenciális olaj 
90 különböző vegyületből áll,  
és végtelen sok alkalmazási  
módot kínál. 

• Kedvező hatással van a hajra, a bőrre 
és a kézkörmökre 

• Tisztító, fiatalító hatásaival 
köztudottan revitalizáló felfrissülést 
biztosít a bőr számára

Teafa Touch: lásd a 29. oldalt

Kakukkfű
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Thymus vulgaris | 15 ml

A legszélesebb körben fűszerként 
ismert kakukkfűből komoly hatóerejű 
esszenciális olaj állítható elő.

• Friss, fűszeres aroma jellemzi

• Ízekben gazdag, pikáns ételízesítő

• Remekül illik húspácokhoz, 
sós-fűszeres ízű előételekhez, 
kenyérfélékhez és sok egyébhez

Vadnarancs
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Citrus sinensis | 15 ml

A héjból hidegen sajtolt vadnarancsolaj 
energizáló aromájának és számos 
jótékony hatásának köszönhetően a 
dōTERRA egyik legkelendőbb 
esszenciális olaja.

• Alkalmazza külsőleg, hogy 
kihasználja a vadnarancs energizáló 
tulajdonságait 

• Ha egy élénkítő zuhanyra vágyik, 
adjon néhány csepp olajat 
tusfürdőjéhez, mielőtt  
bekenné magát

Vetiver
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Vetiveria zizanioides | 15 ml

A vetiverfű kedvelt a gazdag, 
egzotikus, összetett aromájáért, és 
széles körben használatos 
parfümökben.

• Külsőleg alkalmazva a vetiver 
esszenciális olaj kiegyensúlyozó 
tulajdonságairól is ismert 

• Használja egy nyugtató 
masszázshoz 

• Lefekvés előtt vigyen fel belőle a 
talpára, hogy segítsen az alváshoz 
szükséges, pihentető légkör 
megteremtésében 

Vetiver Touch: lásd a 29. oldalt

Tulsi (szent bazsalikom) 
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Ocimum sanctum | 5 ml

A tulsi illata a frissen vágott bazsalikom 
és egy leheletnyi szegfűszeg ötvözetét 
idézi, meleg és édes aromája magával 
ragadó légkört teremt.

• Nyugtató, ellazító tulajdonságokat 
kínál 

• Támogatja az egészséges 
megjelenésű bőrt

Kurkuma 
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Curcuma longa | 15 ml

A kurkuma a gyömbérfélék családjába 
tartozó, aromás növény, amelyet 
Kínában, Indiában és Srí Lankán  
már évszázadok óta használnak. A 
kurkuma esszenciális olaj meleg, 
fűszeres aromájával kirobbanó 
ízélményt kölcsönözhet kedvenc 
sós-fűszeres ételeinek. 

• A kurkuma esszenciális olaj gazdag 
ízt ad sós-fűszeres ételeinek 

• Próbálja ki, és adjon 1-2 cseppet 
teájához vagy egy pohár vízhez a 
finom, gyógynövényes ízért

21

Önálló Esszenciális Olajok



Yarrow|Pom  
AKTÍVAN TÁPLÁLÓ NÖVÉNYDUÓ 
30 ml

A Yarrow|Pom keverék a 
közönséges cickafarkból nyert kék 
esszenciális olaj és a gránátalma 
magjából hidegen sajtolt olaj 
jótékony hatásait ötvözi. 

•  A cickafarkból és a 
gránátalmamagból készülő olaj segít, 
hogy bőre hidratált és egészségtől 
ragyogó legyen, miközben a bőrhibák 
megjelenésének mérsékléséhez  
is hozzájárulhat 

• Cseppentsen belőle 
hidratálókréméhez, hogy felerősítse 
vele bőrhidratáló hatóanyagait

Ilang Ilang
TISZTA ESSZENCIÁLIS OLAJ 
Cananga odorata | 15 ml

Bár az ilang ilang magával ragadó 
illatáról a leghíresebb, sok-sok 
jótékony tulajdonsággal is 
rendelkezik. 

• Masszázshoz alkalmazva segíti  
az ellazulást

• Illatos aromája miatt az ilang ilang 
esszenciális olaj parfümök és 
hajápolási termékek 
összetevőjeként is népszerű 

• Egyszerre képes hangulatemelő és 
nyugtató hatást kifejteni 
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Esszenciálisolaj-keverékek

Esszenciálisolaj-keverékek
 

A dōTERRA esszenciálisolaj-keverékek jóllétet fokozó célzott felhasználásra való, szabadalmazott 
receptek. Az esszenciális olajok hosszú múltra visszatekintő alkalmazása során kikristályosodott 
tudás, valamint az egyre növekvő mennyiségű kutatási és tudományos munka igazolása ölt bennük 
testet. A növények természet adta, élő energiáit befogva minden receptben olyan egyensúlyt 
valósítunk meg, amely az összetevők egymást erősítő hatásából születik. Annak érdekében tesszük 
ezt, hogy fokozzuk a termék hatóerejét és jótékony hatását. Minden receptbe csak CPTG™ 
Tanúsított, tiszta, letesztelt minőségű esszenciális olajok kerülnek. 
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ClaryCalm™
MEGNYUGVÁS KEVERÉK 
10 ml-es golyós kiszerelés

A muskotályzsálya, levendula, 
bergamott, római kamilla, vörös 
cédrus, ilang ilang, muskátli, 
édeskömény, sárgarépamag, 
pálmarózsa és barátcserje 
esszenciális olajok külsőleges 
keverékéből készülő ClaryCalm™ 
hűsíti a bőrt, és segíti a felfokozott 
érzelmek lecsillapítását és 
kiegyensúlyozását.

• Segíti a felfokozott érzelmek 
csillapítását és kiegyensúlyozását

• A bőrön alkalmazva hűsítő  
érzetet kelt

dōTERRA Balance™
KIEGYENSÚLYOZÓ KEVERÉK 
15 ml

A lucfenyő, kámforfa, tömjén, kék 
varádics és kék kamilla esszenciális 
olajok olyan tökéletes keveréket 
alkotnak a frakcionált kókuszolajjal, 
amely magával ragadó illatával 
külsőleg alkalmazva békés, pihentető 
légkört és jó közérzetet teremt. 

• Megnyugvással tölt el, és 
egyensúlyba hoz 

• Segít ellazulni, és hozzájárul a 
belső harmónia érzéséhez 

• Teremtsen vele megnyugtató 
légkört meditációhoz vagy 
jógázáshoz

dōTERRA Balance Touch: lásd a 24. oldalt

dōTERRA Cheer™
HANGULATEMELŐ KEVERÉK 
5 ml

Akár egy simogató napsugár, a 
dōTERRA Cheer™ egy Vadnarancs, 
Csillagánizs, Gyömbér, Bergamott, 
Ilang ilang, Tömjén, Indiai citromfű, 
Tonkabab és Vaníliaabszolút alkotta 
szívderítő és üdítő keverék.

• Masszázshoz használva életteli 
vidámsággal és pozitivitással  
tölti fel 

• A Cheer keveréket citrusos és 
fűszeres esszenciális olajok 
alkotják, amelyek mind 
hozzájárulnak melegséget árasztó, 
magával ragadó jellegéhez

dōTERRA Cheer Touch: lásd a 27. oldal

Citrus Bliss™
PEZSDÍTŐ KEVERÉK 
15 ml

Ez a vadnarancs, citrom, grépfrút, 
mandarin, bergamott, tangerin és 
klementin esszenciális olajok, valamint 
egy leheletnyi vanília abszolútum 
elegyéből készülő különleges és 
harmonikus keverék egészen biztosan 
jobb kedvre deríti. 

• Reggelente alkalmazza a Citrus 
Bliss™ keveréket, hogy kellően 
felélénkítse és energetizálja, 
ezáltal pedig biztosan jó 
hangulatban induljon a napja

• Frissítő tulajdonságokat kínál

• Aromája jobb kedvre derít 
masszázs közben

dōTERRA Anchor™
MEGSZILÁRDÍTÓ KEVERÉK 
5 ml

A frakcionált kókuszolajos bázishoz 
adott levendula, vörös cédrus, 
szantálfa, fahéj, tömjén, fekete bors 
és pacsuli esszenciális olajokból 
készülő keverék támogatja az 
önmagához való kapcsolódást, a 
közösségtudatát, az érzelmi 
harmóniáját és a belső bölcsességét.

• Az Anchor keverékhez tökéletesen 
passzoló jógapózok az ülő 
meditáló póz, a csavart ülés és a 
Bhu Mudra 

• Hozzájárul egy olyan szilárd alap 
megteremtéséhez, ahonnan már 
könnyű lesz továbblépni

dōTERRA Arise™
MEGVILÁGOSÍTÓ KEVERÉK 
5 ml

A dōTERRA frakcionált kókuszolajos 
bázishoz adott grépfrút, citrom, 
illatcserje, orvosi citromfű és szibériai 
fenyő esszenciális olajokból készülő 
Megvilágosító keveréke inspirációul 
szolgál, hogy igyekezzünk a lehető 
legtöbbet kihozni magunkból.

• Alkalmazza az dōTERRA Arise™ 
keveréket a következő jógapózok 
gyakorlása közben: álló póz, nyújtás 
oldalra felemelt karokkal és félhold 

• Élvezze az Arise kínálta előnyöket, 
miközben teljesítményét újabb 
szintre igyekszik emelni

AromaTouch™
MASSZÁZS KEVERÉK 
15 ml

Az AromaTouch™ a ciprus, a 
borsmenta, a majoránna, a 
bazsalikom, a grépfrút és a levendula 
esszenciális olajok keveréke. Az 
olajkeverék által kifejtett nyugtató, 
ellazító hatás a benne található 
valamennyi erőteljes olaj előnyét 
biztosítja, miközben az érzékek 
csillapításához is hozzájárul.

• Kellemesen pihentető hatást fejt ki 

• Az AromaTouch™ olaj az 
AromaTouch kézi technikához is 
alkalmazható

dōTERRA Adaptiv™  
NYUGTATÓ KEVERÉK 
15 ml

Az dōTERRA Adaptiv™ egy olyan 
szabadalmazott keverék, amely 
vadnarancs, levendula, copaiba, 
fodormenta, magnólia, rozmaring, 
neroli és ámbrafa esszenciális olajok 
felhasználásával készül. Tartsa kéznél 
az Adaptivot, hogy új környezetben 
vagy helyzetekben segítsen Önnek 
lecsillapodni. 

• A bőrön alkalmazva segít a 
hangulat javításában

• Nyugtatja a bőrt

• Nyugtató, pihentető aromájú

Adaptive Touch: lásd a 27. oldal

Air-X™  
ESSZENCIÁLISOLAJ-KEVERÉK 
15 ml

Élvezze ezt a frissítő keveréket! Az 
Air-X™ litsea, tangerin, grépfrút, 
tömjén és kardamom esszenciális 
olajok keveréke, amelyek intenzív 
citrusos, fás és enyhén 
gyógynövényes aromát  
kölcsönöznek neki.

• Külsőleg alkalmazva segíthet a 
felfrissülésben és a megtisztulásban

• Az aromája intenzív citrusos, fás és 
enyhén gyógynövényes

dōTERRA Air™ LEGKERESETTEBB

ESSZENCIÁLISOLAJ-KEVERÉK 
15 ml

A dōTERRA Air™ keveréket 
Babérlevél, Eukaliptusz, Borsmenta, 
Teafa, Citrom, Kardamom és 
Ravintsara kombinációja gazdagítja. 

• Alkalmazza külsőleg kültéri 
programok előtt

• Megnyugtatja az érzékeket

• Elősegíti a tiszta légutak érzetét

dōTERRA Air Touch: lásd a 27. oldalt

dōTERRA abōde™
FRISSÍTŐ KEVERÉK 
15 ml

Az egyedülállóan jellegzetes 
dōTERRA abode keverék 
desztillációval kinyert CPTG™ 
zöldcitrom, litsea, kasszia, vietnámi 
eukaliptusz, teafa, óriás tuja, kochii 
eukaliptusz, korianderzöld, angol 
levendula és citrommirtusz 
esszenciális olajok dinamikus 
kombinációjából született meg.

• Olyan tisztító hatású 
alkotóelemeikről ismert CPTG™ 
esszenciális olajokból készül, mint a 
limonén, a geraniál és a nerál

• Friss, citrusos aromájú

dōTERRA Align™
KÖZPONTOSÍTÓ KEVERÉK 
5 ml

A dōTERRA Align™ Központozó 
Keverék segít bízni önmagában és 
nyitottnak maradni minden 
lehetőségre. Bergamott, Koriander, 
Majoránna, Borsmenta, Geránium, 
Bazsalikom, Rózsa és Jázmin 
esszenciális olajok sajátos 
kombinációja frakcionált 
kókuszolajban.

• Az Align aromájához kiválóan illő 
jógapózok a harcos II. póz, a 
háromszögtartás és a kapupóz 

• Jógázás közben végig táplálja az 
önelfogadás, a bizalom és a 
rugalmasság érzését
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dōTERRA Motivate™
BÁTORÍTÓ KEVERÉK 
5 ml

A CPTG™ minősítésű Borsmenta, 
Vadnarancs, Klementin, Citrom és 
további tiszta esszenciális olajok üdítő 
kombinációja a célok kitűzéséhez és a 
megvalósításukhoz szükséges ráérzést 
és lendületet tápláló, pezsdítő  
légkört teremt.

• Használja reggelente, hogy 
lendületesen induljon a napja 

• Elősegíti az önbizalom, a bátorság és 
a bizakodás érzését

dōTERRA Motivate Touch: lásd a 28. oldalt

On Guard™
ESSZENCIÁLISOLAJ-KEVERÉK 
15 ml

Az On Guard™-nak, a dōTERRA 
Vadnarancs, Szegfűszeg, Fahéj, 
Eukaliptusz és Rozmaring esszenciális 
olajokkal készülő népszerű 
keverékének, elképesztő jótékony 
tulajdonságai miatt minden 
háztartásban ott a helye.

• Meleg, citrusos és fűszeres ízt 
kölcsönözhetünk vele forró 
italoknak és desszerteknek 

• Egy egészséges nassolnivaló 
elkészítéséhez adjon egy csepp 
On Guard™ keveréket egy tál 
vízhez, és áztasson benne 
almaszeleteket

On Guard Touch: lásd a 28. oldalt

MetaPWR™ LEGKERESETTEBB

ESSZENCIÁLISOLAJ-KEVERÉK 
15 ml

A dōTERRA klinikai és orvosi kutatói 
által kidolgozott Meta PWR keverék a 
különleges és kiegyensúlyozott 
arányban adagolt CPTG™ minősítésű 
grépfrút, citrom, borsmenta, gyömbér 
és fahéj esszenciális olajokból  
áll össze.

• Ha beépítjük a receptjeinkbe, a 
MetaPWR képes stimulálni az 
érzékeket, és segíteni a  
kedély javulását

• Jótékony kiegészítője a wellness 
rutinnak: jól illik az átgondolt 
ételválasztáshoz 

• Szedje a MetaPWR™ rendszer 
többi tagjával együtt, és élje életét 
ereje teljében

On Guard™ gyöngyöcskék
ESSZENCIÁLISOLAJ- 
GYÖNGYÖCSKÉK 
125 db gyöngyöcske

Az On Guard™ gyöngyöcskék a 
dōTERRA szabadalmazott 
keverékének egy-egy finom adagját 
tartalmazzák apró 
zöldséggyöngyöcskékbe zárva, 
amelyek feloldódnak a szájban.

• Fogyassza a téli időszakban, 
utazás közben, vagy amikor sok 
ember veszi körül 

• Kényelmes alternatívát kínál a  
On Guard esszenciálisolaj-keverék 
bevitelére

MetaPWR™ gyöngyöcske
ESSZENCIÁLISOLAJ-
GYÖNGYÖCSKÉK 
125 gyöngyöcske

A MetaPWR™ gyöngyöcske egyszerű és 
praktikus módját kínálja, hogy a 
MetaPWR esszenciálisolaj-keveréket 
beépíthesse mindennapos wellness- és 
testedzési rutinjába. A gyöngyöcskék 
tökéletesen alkalmasak, hogy a 
táskájában, otthon vagy akár irodai 
asztalán tárolja őket, és így  
mindenkor és mindenhol tudatosan 
támogathassa táplálkozását. 

• Nem tartalmaz GMO-kat, 
tejtermékeket, szóját, glutént, 
tartósítószereket, mesterséges 
édesítőszereket és aromákat 

• Megadja a lendületet az energikus 
testmozgás megkezdése előtt

InTune™
FIGYELMET SEGÍTŐ KEVERÉK 
10 ml roll-on

Az InTune™ egy olyan 
szabadalmazott esszenciálisolaj-
keverék, amely a koncentrációt 
támogatja. A Szantálfa, Tömjén és 
Zöldcitrom esszenciális olajok 
serkentik a befogadóképességet, 
miközben a Pacsuli, az Ilang ilang és 
a Római kamilla pihentető, nyugodt 
légkört terem

• Kenjen belőle a halántékára és a 
tarkójára, mielőtt nekilátna egy-egy 
feladatnak 

• Segít figyelni, és huzamos ideig a 
megoldandó feladatra koncentrálni

HD Clear™
HELYI HASZNÁLATRA  
VALÓ KEVERÉK 
10 ml-es golyós kiszerelés

A HD Clear™ a tökéletes keverék a 
problémás bőrre – a bőr számára 
jótékony hatású esszenciális olajok, 
köztük Római kömény, Teafa és 
Eukaliptusz felhasználásával készül.

• A praktikus golyós applikátor 
segítségével könnyedén felviheti 
célzott területekre 

• Hozzájárul a tiszta arcbőrhöz 

• Segít, hogy a bőr tiszta, 
egyenletes tónusú és hidratált 
maradjon

dōTERRA Forgive™
MEGÚJÍTÓ KEVERÉK 
5 ml

A Lucfenyő, Bergamott, Borókabogyó 
és Mirha esszenciális olajokat elegyítő 
dōTERRA Forgive™ Megújító keverék 
segítségével könnyebben megélheti a 
megbocsátás, a felejtés és a 
továbblépés felszabadító élményét.

• Elősegíti a mindennapi élethez 
szükséges érzelmi egyensúlyt 

• Felemel, és pozitív  
gondolkodásra ösztönöz 

• Táplálja az elégedettség, a 
megkönnyebbülés és a  
türelem érzését

dōTERRA ForgiveTouch: lásd a 27. oldalt

Deep Blue™
ENYHÍTŐ KEVERÉK 
5 ml

A Deep Blue™ Enyhítő keverékben az 
ízületekre és az izmokra gyakorolt 
nyugtató, hűsítő hatásokat biztosító 
növényi kivonatok és esszenciális 
olajok ereje egyesül, köztük a Japán 
mentáé, a Rozmaringé, a Copaibáé, a 
Csillagánizsé és a Borsmentáé.

• A célzott területeken hűsítő, enyhítő 
érzetet vált ki 

• Revitalizáló, kellemesen nyugtató 
masszázsélményt nyújt 

Deep Blue™
ENYHÍTŐ KEVERÉK 
10 ml-es golyós kiszerelés

A nyugtatásra és hűsítésre 
összeállított Deep Blue™ egy  
hosszú nap vagy egy intenzív  
edzés utáni masszázshoz tökéletes, 
gazdag olajkeverék.

• A Deep Blue keveréktől megszokott 
jótékony hatások praktikus golyós 
kiszerelésben

• Kellemesen ellazít

• Célzott, nyugtató hatás fejt ki

Deep Blue Touch: lásd a 27. oldalt

DDR Prime™
MEGÚJULÁS KEVERÉK 
15 ml

A DDR Prime™ a Tömjén, Vadnarancs, 
Kakukkfű, Szegfűszeg, Borsikafű és 
Indiai citromfű esszenciális olajok 
jótékony hatásait ötvözi.

• Adjon egy-két csepp olajat egy 
pohár citrusos italhoz, teához  
vagy vízhez 

• Tegyen belőle néhány cseppet egy 
zöldségkapszulába

dōTERRA Console™
VIGASZTALÓ KEVERÉK 
5 ml

A dōTERRA Console™ Vigasztaló 
keverék Tömjén, Pacsuli, Ilang ilang, 
Balzsamos szuhar, Amirisz, Szantálfa, 
Rózsa és Illatcserje esszenciális 
olajaival támogatja a vigasz érzését, 
hogy használóját egy reményteli úton 
indítsa el.

• Adjon hozzá frakcionált 
kókuszolajat, és alkalmazza egy 
nyugtató masszázshoz 

• A remény és a pozitivitás érzésével 
tölt el 

dōTERRA Console Touch: lásd a 27. oldalt
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dōTERRA Passion™
INSPIRÁLÓ KEVERÉK 
5 ml

A dōTERRA Passion™ Inspiráló keverék 
CPTG™ minősítésű Gyömbér, Jázmin, 
Szantálfa és további tiszta esszenciális 
olajokat tartalmaz, hogy segítsen új 
izgalmakat csempészni  
az életébe. 

• A munkahelyi kreativitás, tisztánlátás 
és az újra való rácsodálkozás 
táplálása érdekében munkába is 
vigye magával a Passion keveréket 

• Alkalmazza a csuklóján és a szív 
felett összpontosuló területen a nap 
bármely szakában, hogy inspirációval 
és szenvedéllyel töltse el

dōTERRA Passion Touch: lásd a 28. oldalt

SuperMint gyöngyöcske
ESSZENCIÁLISOLAJ-
GYÖNGYÖCSKÉK 
125 gyöngyöcske

Élvezze a SuperMint esszenciálisolaj-
keverék előnyeit, amikor és ahol csak 
szüksége van rá. Engedje, hogy a 
mentás, hűsítő kis ízbombák, a 
SuperMint gyöngyöcskék felfrissítsék, 
és kellemes enyhülést hozzanak, 
különösen kiadós étkezések után.

• A dōTERRA SuperMint™ keverék 
praktikus alkalmazását biztosítja 
bármikor a nap folyamán 

• Friss, mentás és gyógynövényes 
tulajdonságaival képes 
felélénkíteni az érzékeket

dōTERRA Peace™
MEGERŐSÍTŐ KEVERÉK 
5 ml

A virágos és mentás esszenciális 
olajok, köztük Levendula, Majoránna, 
Vetiver és Ilang ilang keverékéből 
megalkotott dōTERRA Peace™ egy 
pozitív emlékeztető, hogy nem kell 
tökéletesnek lennie ahhoz, hogy 
meglelje a békét.  

• Kellemes, megnyugtató aromájával 
ideális légkört teremt meditációhoz 
és jógagyakorlatokhoz

• A béke és nyugalom érzésével tölt el

dōTERRA Peace Touch: lásd a 29. oldalt

dōTERRA Salubelle™
SZÉPSÉG KEVERÉK 
10 ml-es golyós kiszerelés

A CPTG™ minőségű Tömjén, 
Szantálfa, Levendula, Mirha, Olasz 
szalmagyopár és Rózsa esszenciális 
olajok kombinációjából egy olyan 
szabadalmazott keverék született 
meg, amelynek egyedülálló olajait 
évszázadok óta alkalmazzák szépítő 
hatásaikért. 

• Segít csökkenteni a bőrhibák 
megjelenését

• Fiatalosabb bőrt eredményez

• Építse be mind a reggeli, mind az 
esti arcápolási rutinjába

dōTERRA Serenity™ 
LEGKERESETTEBB

PIHENTETŐ KEVERÉK 
15 ml

A dōTERRA Serenity™ enyhítő, 
kiegyensúlyozó aromáját a CPTG™ 
minőségű Levendula, Vörös cédrus, 
Koriandermag, Ilang ilang, 
Majoránna, Római kamilla, Vetiver 
és Szantálfa esszenciális olajok 
varázslatos keveréke adja egy 
leheletnyi Vaníliaabszolúttal.

• Keserűsóval elegyítve adjon  
belőle két-három cseppet forró 
fürdőjéhez a pihentető, megújító 
hatású élményért

• Segít pihentető környezetet 
teremteni az alváshoz

TerraShield™
KÜLTÉRI KEVERÉK 
15 ml

Az Indiai citromfű, Kakukkfű, Muskátli 
és Borsmenta hozzáadásával készülő 
TerraShield™ Kültéri keverék egy olyan 
biztonságos készítmény, amely a család 
minden tagja számára ideális a 
szabadban és otthon egyaránt.

• Mindig vigye magával a TerraShield 
keveréket, ha kempingezni vagy 
kültéri programokra indul 

• Olyan esszenciális olajok alkotják, 
amelyekről régóta köztudott, hogy 
védelmet nyújtanak a kellemetlen 
környezeti hatásokkal szemben 

• Vigyen fel a TerraShield keverékből a 
lábára, a karjára és a nyakára, mielőtt 
a szabadba menne

Shinrin-Yoku™
ERDŐFÜRDŐZÉS KEVERÉK 
15 ml

Ezt a nyugtató erdei energiák 
inspirálta, Citrom, Pacsuli, Magnólia és 
Szibériai fenyő esszenciális olajok 
alkotta keveréket azzal a szándékkal 
készítettük, hogy minden felemelő 
cseppjén keresztül a természet 
szépségével segítsünk felfrissíteni az 
érzékeit.

• A kültéri barangolásokból merített 
pozitív élmények felelőseinek 
tekintett terpénekben és 
fitoncidokban gazdag esszenciális 
olajokkal készül

• Keverék, amelyet az erdőfürdőzés 
jóllétet erősítő gyakorlata ihletett

Shinrin-Yoku Touch: lásd a 29. oldalt

dōTERRA SuperMint™
MENTÁS  
ESSZENCIÁLISOLAJ-KEVERÉK 
15 ml

A SuperMint mentás, gyógynövényes és 
édes aromájában a CPTG™ minőségű 
Borsmenta, Japán menta, 
Bergamottmenta és Fodormenta 
esszenciális olajok elegyednek, és 
hoznak létre egy erőteljes frissítő  
hatású keveréket.  

• Az édes vagy sós-fűszeres ételeknek 
ad egy mentás lendületet, amelytől 
életre kelnek az ízek és az érzékek 

dōTERRA SuperMint Touch: lásd a 29. oldalt

dōTERRA Purify™
FRISSÍTŐ KEVERÉK 
15 ml

A dōTERRA-termékek használóinak 
egyik nagy kedvence, a dōTERRA 
Purify™, a tisztító tulajdonságaikról 
ismert citromból és zöldcitromból 
kivont, valamint szibériai fenyő 
esszenciális olajokat is tartalmaz. 

• Erőteljes tisztító-fertőtlenítő 
tulajdonságainak köszönhetően a 
Purify bőrirritációk enyhítésére  
is kiváló 

• Használja a Purify keveréket 
bőrirritációk, például rovarcsípések 
megnyugtatására, hogy jóleső 
megkönnyebbülést nyújtson 

TerraShield™ Spray
KÜLTÉRI KEVERÉK 
30 ml

A TerraShield™ Spray olyan 
esszenciális és egyéb növényi olajokat 
tartalmaz, amelyekről régóta 
köztudott, hogy kültéri védelmet 
nyújtanak.  

• Praktikus szórófejes 
kiszerelésének köszönhetően 
útközben is könnyedén  
magánál tarthatja 

• A család valamennyi  
tagja használhatja

Zendocrine™
ÚJRAINDÍTÓ KEVERÉK 
15 ml

A Zendocrine™ keverék ideális 
olajválasztás olyanok számára, akik 
éppen életmódváltás előtt állnak. 
Tangerin, Rozmaring, Muskátli, 
Borókabogyó és Korianderzöld 
esszenciális olajokat tartalmaz.

• Ételízesítéshez

• Adjon egy csepp olajat egy  
pohár citrusos italhoz, teához 
vagy vízhez

ZenGest™
TÁMOGATÓ KEVERÉK 
15 ml

A gyömbér, borsmenta, kömény és 
édeskömény esszenciális olajok 
alkotta egyedülálló keverék jótékony 
hatást gyakorol gyomorpanaszok 
esetén. Útközben és otthon egyaránt 
nélkülözhetetlen megoldást kínál!

• Adjon belőle 1-2 cseppet ivóvizéhez 
vagy teájához kiadós étkezések vagy 
nehéz ételek után

• Gondoskodjon róla, hogy a 
ZenGest™ útközben is akár pillanatok 
alatt elérhető legyen, ha szükség  
van rá

ZenGest Touch: lásd a 29. oldalt
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Copaiba
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A copaiba esszenciális olajat széles 
körben alkalmazzák kozmetikai 
készítmények, úgymint szappanok, 
krémek, testápolók és parfümök 
összetevőjeként, kihasználva a bőrre 
gyakorolt nyugtató tulajdonságait. 

• CPTG™-minőségű copaiba esszenciális 
olaj és frakcionált kókuszolaj keveréke 
alkotja 

• Számtalan alkalmazási módjának és 
jótékony hatásainak köszönhetően a 
copaiba az egyik leghasznosabbnak 
tartott esszenciális olaj 

• Aromájában felismerhetők a fás, 
gyantás és földes jegyek 

Deep Blue™
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A Deep Blue™ Enyhítő keverékben az 
ízületekre és az izmokra gyakorolt 
nyugtató, hűsítő hatásokat biztosító 
növényi kivonatok és esszenciális olajok 
ereje egyesül, köztük a Japán mentáé, a 
Rozmaringé, a Copaibáé, a Csillagánizsé 
és a Borsmentáé. 

• Frakcionált kókuszolajjal hígított 
Deep Blue keverék praktikus golyós 
kiszerelésben a mindennapi 
támogatás érdekében

• Egy nyugtató masszázzsal párosítva 
kiélvezheti fiatalító hatásait egy 
hosszú nap végén 

dōTERRA Forgive™
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A dōTERRA Forgive™ Touch Lucfenyő, 
Bergamott, Borókabogyó és Mirha 
esszenciális olajokat tartalmaz Frakcionált 
kókuszolajjal elegyítve a kíméletes felvitel 
és könnyű használat érdekében.

• A dōTERRA Forgive esszenciálisolaj-
keveréket fákból és gyógynövényekből 
nyert esszenciális olajok elegye alkotja, 
ami hozzájárul a harmonikus 
közérzethez

• Praktikus golyós kiszerelésben a 
kényelmes felvitel érdekében

• Elősegíti a mindennapi élethez 
szükséges érzelmi egyensúlyt

dōTERRA Adaptiv™  
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

Az dōTERRA Adaptiv™ egy olyan 
szabadalmazott keverék, amely 
vadnarancs, levendula, copaiba, 
fodormenta, magnólia, rozmaring, neroli és 
ámbrafa esszenciális olajok 
felhasználásával készül. A CPTG™ 
esszenciális olajok a frakcionált 
kókuszolajjal keveredve hozzák létre ezt a 
nyugtató és felemelő keveréket.

• A bőrön alkalmazva segít a hangulat 
javításában

• Tartsa ezt a praktikus golyós 
kiszerelést a táskájában vagy 
gyermeke hátizsákjában, hogy 
útközben használhassák!

dōTERRA Air™
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A dōTERRA Air™ keveréket Babérlevél, 
Eukaliptusz, Borsmenta, Teafa, Citrom, 
Kardamom és Ravintsara kombinációja 
gazdagítja. Élvezze a dōTERRA Air™ 
keverék jótékony hatásait akár útközben is 
a dōTERRA Air Touch kíméletes és gyors 
felviteli módjának köszönhetően!  

• Megnyugtatja az érzékeket

• Elősegíti a tiszta légutak érzetét

• Használja a többi dōTERRA Air 
termékkel együtt

dōTERRA Balance™  
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A lucfenyő, kámforfa, tömjén, kék 
varádics és kék kamilla esszenciális 
olajok olyan tökéletes keveréket alkotnak 
a frakcionált kókuszolajjal, amely 
magával ragadó illatával külsőleg 
alkalmazva békés, pihentető légkört és jó 
közérzetet teremt.  

• Ez a praktikus dōTERRA Touch keverék 
ideális társ akár otthon, akár útközben 
szeretné használni

• Az érzelmi harmóniát támogató 
esszenciális olajok alkotják, amelyek 
hozzájárulnak a megnyugváshoz és a jó 
közérzethez 

Kék Lótusz
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

Engedje, hogy rabul ejtse a titokzatos és 
misztikus egyediségéről híres kék lótusz 
gyönyörű virága. A dōTERRA Kék Lótusz 
Touch olaj a frakcionált kókuszolajat az 
egyiptomi kultúrában és művészetekben 
széles körben ünnepelt, értékes kék 
lótusz kivonatával ötvözi.  

• Gyakorta alkalmazzák 
masszázsolajokhoz adva és meditáció 
közben

• Sokan használják magával ragadó, 
egyedi illatszerként

dōTERRA Cheer™
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A dōTERRA Cheer™ Vadnarancs, 
Csillagánizs, Gyömbér, Bergamott, Ilang 
ilang, Tömjén, Indiai citromfű, Tonkabab 
és Vanaíliaabszolút üdítő kombinációja. 
A dōTERRA Cheer Touch pedig 
Frakcionált kókuszolajjal elegyíti a 
dōTERRA Cheer Hangulatemelő keverék 
szívderítő aromáját. 

• Masszázshoz használva életteli 
vidámsággal és pozitivitással tölti fel 

• Külsőleg alkalmazva a Cheer aromája 
optimizmussal tudja eltölteni, ami a 
hangulatára is élénkítő hatással lesz

dōTERRA Console™
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A dōTERRA Console™ Touch 
Frakcionált kókuszolajos bázishoz 
adott Tömjén, Pacsuli, Ilang ilang, 
Balzsamos szuhar, Amirisz, Szantálfa, 
Rózsa és Illatcserje esszenciális 
olajaival támogatja a vigasz érzését, 
hogy használóját egy reményteli úton 
indítsa el.

• Használja, hogy reménnyel töltse el

• A dōTERRA Console keveréket 
kiegyensúlyozó és megújító 
tulajdonságokban gazdag fás és 
virágos összetevők alkotják

dōTERRA Touch olajkeverékek
 

Az érzékeny bőr védelme és az esszenciális olajok kínálta jótékony hatások biztosítása közötti 
megfelelő egyensúly megtalálása nemcsak tudomány, hanem művészet is egyben. A dōTERRA Touch 
sikeresen megtalálta ezt az egyensúlyt. A 10 ml-es golyós kiszerelésű dōTERRA Touch termékekkel 
egyszerű az olajok felvitele, így gyermekek, felnőttek és mindenekelőtt az érzékeny bőrűek számára 
is ideális a használatuk. A már használatra kész üvegekkel azonnal élvezheti az esszenciális olajok 
minden előnyét. Tapasztalja meg Ön is a dōTERRA Touch nyújtotta kényelmes felvitelt és jótékony 
hatásokat akár már ma. 
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Tömjén
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A dōTERRA Tömjén Touch praktikus 
golyós kiszerelésben biztosítja a 
tömjén esszenciális olaj népszerű 
előnyeit. 

• Nyugtatja a bőrt, miközben csökkenti a 
bőrhibák megjelenését 

• Nyugtat, ellazít és elégedettségérzetet 
vált ki 

• Segít hidratálttá és fiatalossá tenni  
a bőrt

Olasz szalmagyopár  
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

Az „örökkévaló” vagy „halhatatlan” 
virágnak is nevezett olasz szalmagyopár 
fiatalos megjelenést kölcsönöz a bőrnek, 
ezért gyakran használják kozmetikumok 
összetevőjeként.  

•  Regeneráló és helyreállító 
tulajdonságainak köszönhetően 
makulátlan arcbőrt eredményez 

• Mézédes illata nyugtató érzést biztosít 
az olaj külsőleges használatakor

dōTERRA Hope™
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A viráglevelekből nyert kivonat 
Vadnaranccsal, Vetiverrel, Szantálfával, Vörös 
cédrussal, Bergamottal, Rózsaszín borssal és 
további esszenciális olajokkal alkot keveréket 
a bázisként hozzájuk adott frakcionált 
kókuszolajban, amely így egyből fel is vihető 
a pulzuspontokra és a kézre. 

• Kenjen belőle a csuklójára, a nyakára és a 
pulzuspontjaira, és egy személyre szóló  
illatot kap 

• Tartsa a táskájában, és használja többször is a 
nap folyamán, hogy feldobja vele a 
közérzetét 

Jázmin
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

Próbálja ki a jázmin esszenciális olaj sokat 
dicsért illatát és megannyi jótékony 
kozmetológiai hatását, amelyet ez a 
praktikus, golyós kiszerelésű keverék mind 
magában rejt.

• Csökkenti a bőrhibák megjelenését

• Egyedi illatszerként is használhatja

• Építse be bőrápolási rutinjába a ragyogó 
arcbőrért

Levendula LEGKERESETTEBB

TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A nyugtató tulajdonságaiért széles 
körben használt dōTERRA Levendula 
Touch a bőrön alkalmazva enyhítő hatást 
nyújt, miközben elősegíti a relaxációt. 

• Csillapítja az alkalmanként fellépő 
bőrirritációkat 

• Kenje a bőrére, és élvezze jótékony 
hatásait 

• Használja, amikor megnyugvásra és 
egy pihentető érzésre vágyik

Magnolia  
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A magnóliából készülő esszenciális olaj 
gyümölcsös és virágos aromájú, és 
kellemes, nyugodt közérzetet képes 
teremteni. A frakcionált kókuszolajjal 
elegyített Magnolia Touch hidratálja és 
nyugtatja a bőrt. 

• Külsőleg kombinálja bergamottal 
vagy ilang ilanggal az egészségtől 
ragyogó bőrért 

• Bőrre kenve nyugtató, pihentető 
hatást fejt ki

dōTERRA Motivate™
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A CPTG™ minősítésű Borsmenta, 
Vadnarancs, Klementin, Citrom és 
további tiszta esszenciális olajok 
Frakcionált kókuszolajos bázishoz adott, 
üdítő kombinációja a célok kitűzéséhez 
és a megvalósításukhoz szükséges 
ráérzést és lendületet tápláló, pezsdítő 
légkört teremt.

• Elősegíti az önbizalom, a bátorság és 
a bizakodás érzését

• A dōTERRA Motivate esszenciálisolaj-
keverék az érzékeket stimuláló 
olajokból áll

Mirha
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

Ma a mirhát a világ egyik legbecsesebb 
esszenciális olajaként tartják számon. A 
dōTERRA frakcionált kókuszolajjal 
elegyíti a Mirha esszenciális olajat, hogy 
egy intenzíven hidratáló és fiatalító 
készítménnyel egészítse ki használója 
mindennapi bőrápolási rutinját.

• Külsőleg alkalmazva nyugtató érzést 
vált ki

• Hozzájárul az egészségtől ragyogó 
bőrhöz

• Jótékonyan hat a tudatos jelenlétet 
erősítő rutinokra, valamint támogatja 
az elmélkedést és a belső lelki békét

Neroli
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A Neroli Touch keveréket használhatja 
bőre megnyugtatására és a bőrhibák 
megjelenésének csökkentésére. A neroli 
esszenciális olaj közismert hatásai közé 
tartozik továbbá a relaxáció elősegítése és 
a hangulat javítása is.

• Elősegíti a pozitív kedélyállapotot

• Nyugtatja a bőrt

• Ellazít

On Guard™
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

Az On Guard™-nak, a dōTERRA 
Vadnarancs, Szegfűszeg, Fahéj, 
Eukaliptusz és Rozmaring esszenciális 
olajokkal készülő népszerű keverékének, 
elképesztő jótékony tulajdonságai miatt 
minden háztartásban ott a helye.

• Gyermekek és felnőttek számára 
egyaránt ideális

• Gyengéd és praktikus felvitelt biztosít 
szabadalmazott, védelmet nyújtó 
keverékünk számára.

• A praktikus golyós kiszerelésnek 
köszönhetően útközbeni használatra 
is tökéletesen alkalmas!

Oregánó
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A dōTERRA Oregánó Touch gyengéd 
megoldást kínál az érzékeny bőrűek 
számára, hogy ők is élvezhessék a 
oregánó esszenciális olaj közismert 
előnyeit. 

• Alkalmazza az Oregánó Touch 
keveréket célzottan a problémás 
területeken jelentkező bőrhibák 
csökkentésére 

• Masszírozza a talpába, és élvezze az 
oregánó esszenciális olaj előnyeit 

• Az oregánó esszenciális olaj olyan 
tisztító tulajdonságokkal rendelkezik, 
amelyek segítenek a bőrhibák 
megjelenésének csökkentésében 

dōTERRA Passion™
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A dōTERRA Passion™ Touch frakcionált 
kókuszolajat kombinál az inspiráló 
gyömbér, jázmin, szantálfa és más 
tiszta illóolajok keverékével, hogy 
segítsen újraéleszteni az izgalmat  
az életedben.

• Alkalmazza a csuklóján és a szív felett 
összpontosuló területen a nap 
bármely szakában, hogy inspirációval 
és szenvedéllyel töltse el.

• Egy inspiráló keverék, amely külsőleg 
alkalmazva jókedvre derítő, izgalmas 
aromát kínál 

• A dōTERRA Passion keveréktől 
megszokott jótékony hatások 
praktikus golyós kiszerelésben 
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dōTERRA Peace™
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A virágos és mentás esszenciális olajok, 
köztük Levendula, Majoránna, Vetiver és 
Ilang ilang keverékéből Frakcionált 
kókuszolaj hozzáadásával megalkotott 
dōTERRA Peace™ Touch egy pozitív 
emlékeztető, hogy nem kell tökéletesnek 
lennie ahhoz, hogy meglelje a békét. 

• A béke, a megnyugvás és az 
elégedettség érzésével tölt el 

• Kellemes, megnyugtató aromájával 
külsőleg alkalmazva ideális légkört 
teremt meditációhoz és 
jógagyakorlatokhoz 

PastTense™
TOUCH KEVERÉK 
10 ml-es golyós kiszerelés

A PastTense™ Ellazító keverék 
Frakcionált kókuszolajos bázishoz 
adott Borsmenta, Eukaliptusz, 
Levendula, Muskátli, Copaiba, Tömjén, 
Rozmaring és Koriandermag 
esszenciális olajok egyedülálló 
keveréke, amelyek köztudottan 
hozzájárulnak a kiegyensúlyozottság és 
harmónia érzésének elősegítéséhez.

•  A praktikus golyós kiszerelésnek 
köszönhetően könnyen felvihető 

• Stabilizáló, kiegyensúlyozó hatással van 
az érzelmekre

Borsmenta
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A dōTERRA Borsmenta Touch frakcionált 
kókuszolajjal elegyíti a borsmenta 
esszenciális olajat, így biztosítva az  
olaj számos, külsőleges használat útján 
kínált előnyét. 

• Felpezsdíti és élénkíti az érzékeket 

• Használja tanulás közben, vagy amikor 
reggeli felfrissülésre vágyik 

• A kényelmes Touch kiszerelés tökéletes 
utazáshoz

Teafa
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A dōTERRA Teafa Touch keverékben a 
teafa esszenciális olaj és a frakcionált 
kókuszolaj tökéletes egyensúlyát hoztuk 
létre, így a finom, érzékeny bőr számára is 
ideális. 

• A bőrre gyakorolt tisztító és fiatalító 
hatásáról ismert 

• Erősítő és fiatalító hatással van a hajra, a 
bőrre és a körmökre

• Enyhíti a bőrirritációkat

Vetiver 
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A Vetivernek olyan sokrétű és egzotikus 
aromája van, amely igazán gazdag és 
magával ragadó. Esszenciális olaj 
formájában kapható párjával ellentétben 
az aromája lágyabb, és praktikus golyós 
üvegbe töltjük a könnyű felvitelért.

• Frakcionált kókuszolajjal van elegyítve, 
hogy kondicionálja és hidratálja a bőrt.

• Meleg, édes, fás és földes aromája van.

• Nyugtató tulajdonságai miatt 
előszeretettel használják masszázshoz

dōTERRA Whisper™  
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A nevéhez méltóan lágy és meleg 
aromájú, ugyanakkor sokrétű 
olajösszetételt kínáló dōTERRA Whisper 
Touch egyedülállóan személyes illatot 
teremt a Frakcionált kókuszolajos 
bázishoz adott Jázmin, Ilang ilang, 
Pacsuli, Vanília, Fahéj és kakaó 
keverékének köszönhetően.

• Külsőleg alkalmazva melegséget árasztó, 
pézsmás aromája megigézi és felcsigázza 
az érzékeket 

• Tegyen belőle a csuklójára, a tarkójára és 
a pulzuspontjaira, ha egy igazán 
különleges, személyes illatra vágyik

ZenGest™
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A ZenGest™ Touch a Gyömbér, az 
Édeskömény és a Koriander esszenciális 
olajok egyedülálló keveréke, amelyet 
dōTERRA frakcionált kókuszolajjal 
hígítottunk, hogy gyengéd legyen  
a bőrhöz. 

• Kiadós étkezések vagy nehéz ételek 
után alkalmazza a hasi területen vagy 
a talpán

• Repülős vagy autós utazás esetén 
gondoskodjon róla, hogy akár 
pillanatok alatt kéznél legyen, ha 
szükség van rá

• Végezzen egy kellemesen nyugtató 
hasi masszázst a ZenGest Touch 
keverékkel

Rózsa
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A Rózsa Touch megfizethető és 
kényelmes formában biztosítja a rózsa 
esszenciális olajnak, a világ egyik 
legértékesebb esszenciális  
olajának előnyeit. 

• A golyós kiszerelésű Rózsa Touch 
keverék megfizethetővé és kényelmessé 
is teszi az olaj használatát 

• Segít kiegyensúlyozni a bőr 
nedvességtartalmát, hogy mindig a 
legszebb formáját hozhassa 

• Vigyen fel belőle a nyakára és a 
csuklójára, ha szeretné, hogy egy 
személyre szóló, édes, virágos illat  
lengje körbe 

dōTERRA Shinrin-Yoku™
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

Ezt a nyugtató erdei energiák inspirálta, 
Citrom, Pacsuli, Magnólia és Szibériai 
fenyő esszenciális olajok alkotta 
keveréket azzal a szándékkal készítettük, 
hogy minden felemelő cseppjén 
keresztül a természet szépségével 
segítsünk felfrissíteni az érzékeit.

• A Shinrin-Yoku Erdőfürdőzés 
keveréket frakcionált kókuszolajjal 
elegyíti praktikus kiszerelésben

• A kültéri barangolásokból merített 
pozitív élmények felelőseinek 
tekintett terpénekben és 
fitoncidokban gazdag esszenciális 
olajokkal készül

dōTERRA SuperMint™
TOUCH KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A dōTERRA SuperMint Touch mentás, 
gyógynövényes és édes aromájában a 
CPTG™ minőségű Borsmenta, Japán 
menta, Bergamottmenta és Fodormenta 
esszenciális olajok elegyednek Frakcionált 
kókuszolajos bázishoz adva, és hoznak 
létre egy erőteljes frissítő hatású 
keveréket. 

• Használja csillapító, hűsítő masszázs 
részeként, hogy testedzés után 
feltöltődhessen a felfrissülés érzésében 

• Napozás után vegye elő a SuperMint 
Touchot, és hűsítse ezzel a bőrét

29

dōTERRA Touch olajkeverékek 

dōTERRA Touch olajkeverékek



dōTERRA Brave™  
BÁTORÍTÓ KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A dōTERRA Brave™ keveréket 
frakcionált kókuszolajjal kombinált 
vadnarancs, amirisz, illatcserje és fahéj 
esszenciális olajok alkotják.

• Összetételét az alkalmanként fellépő 
nyugtalanság kezelésének 
támogatására alkották meg, így a 
praktikus golyós kiszerelésnek 
köszönhetően használója akkor 
meríthet belőle bátorságot, amikor 
éppen szüksége van rá

• Alkalmazza a Brave keveréket az új 
vagy a megszokottól eltérő 
élethelyzetekben bátorsága és 
önbizalma serkentéséhez

dōTERRA Calmer™  
PIHENTETŐ KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A dōTERRA Calmer™ a levendula, a 
kananga, a buddhafa és a római kamilla 
esszenciális olajok nyugtató 
tulajdonságait a frakcionált kókuszolaj 
bőrhidratáló előnyeivel elegyíti, 
méghozzá egy praktikus és biztonságos 
felviteli formában, aminek köszönhetően 
kiválóan beépíthető a lefekvéshez való 
esti készülődésbe. 

• Kenjen belőle a bőrére, hogy 
nyugodt, békés hangulatba kerüljön

• Alkalmazza a Calmer keveréket,  
hogy egész napon át megőrizze  
a nyugalmát

dōTERRA Rescuer™  
ENYHÍTŐ KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

Egy mozgalmas, aktívan töltött nap végén 
alkalmazza a Rescuer Enyhítő keveréket. 
A copaiba, a levendula, a fodormenta és a 
kínai bors esszenciális olajok, valamint a 
frakcionált kókuszolaj szakszerűen 
előállított keveréket alkotnak, hogy ne 
csak nyugtassanak, és erősítsék az 
ellenálló képességet, de az érzékeny 
bőrhöz is kellően gyengédek legyenek.

• A Rescuer olyan olajokat tartalmaz, 
amelyek segítenek a feszültség 
oldásában

• Masszírozza a vállába, a nyakába és a 
hátába, ha pihentető élményre vágyik

dōTERRA Kids Collection csomag 
A csomag tartalma:
• Hét esszenciális olaj és keverék 10 ml-es golyós  

kiszerelésben
dōTERRA Brave™
dōTERRA Calmer™
dōTERRA Rescuer™
dōTERRA Steady™

dōTERRA Stronger™
dōTERRA Tamer™
dōTERRA Thinker™

• Hét szilikonkupak karabinerrel
• Termékbemutató kártyák
• Hordozható tároló karabinerrel

Kids Collection csomag
 

Nem számít, hogy tapasztalt szakemberként vagy az esszenciális olajok használóinak új tagjaként 
alkalmazza a dōTERRA Kids Collection csomagot, mivel az esszenciális olajok teljes körű, azonnal 
használható, „egész testre” kiterjedő eszköztárát kínálja, kifejezetten arra tervezve, hogy a szülők 
magabiztosan gondoskodhassanak csemetéikről.

A kifejezetten a fejlődésben lévő szellem, test és érzelmi világ támogatására összeállított esszenciálisolaj-
keverékeket olyan gondosan kiegyensúlyozott, egyedülálló olajkombinációk alkotják, amelyek jótékony 
hatásai igazán erőteljesek, ráadásul az érzékeny bőrhöz is gyengédek. 

Kids Collection csomag

dōTERRA Thinker™  
FIGYELMET SEGÍTŐ 
KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

Ha a kreativitás és az összpontosítás 
nagyobb fokú kibontakoztatását 
támogató, pozitív környezetet szeretne 
teremteni, építse be a dōTERRA 
Thinker™ keveréket a mindennapi 
tanulási rutinjába. Tökéletesen elegyíti a 
vetiver, a borsmenta, a klementin és a 
rozmaring esszenciális olajokat az 
érzékeny bőrhöz is kíméletes frakcionált 
kókuszolajjal.

• Alkalmazza, miközben tanul vagy 
bonyolultabb projekteken dolgozik, 
hogy figyelme ne terelődjön el a tárgyról 

• Kenjen belőle a csuklójára vagy a 
kézfejére, és lélegezze be, hogy fokozza 
a befogadóképességét és az éberségét 

dōTERRA Steady™  
KIEGYENSÚLYOZÓ KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

Keverék lágy, hívogató és enyhén 
gyümölcsös aromája napi szintű vagy 
igény szerinti használatra egyaránt 
ideálissá teszi. Külsőleg alkalmazva a 
Steady keverék az amirisz, a 
balzsamfenyő, a koriandermag és a 
magnólia esszenciális olajok 
egyedülállóan jótékony hatásaira 
építkezve fejti ki nyugtató hatását.

• Elősegíti a megnyugvást, és 
kiegyensúlyozott hangulatba hoz

• Kenjen belőle a csuklójára és a kézfejére, 
hogy nyugalommal árassza el

dōTERRA Stronger™  
VÉDELMET NYÚJTÓ
KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A dōTERRA Stronger™ tökéletesen 
támogatja a napi stressztűrést, illetve 
azokat a helyzeteket, amikor nincs 
kifejezetten a legjobb formájában. 
Frakcionált kókuszolajjal elegyített vörös 
cédrus, litsea, tömjén és rózsa 
esszenciális olajokat tartalmaz kíméletes 
és kényelmesen alkalmazható formában.

• Kenjen belőle a kezére, a térdére és a 
lábfejére egy hosszú, aktívan töltött  
nap végén 

• Használatával a bőr egészségtől  
sugárzó lesz

dōTERRA Tamer™  
EMÉSZTÉST TÁMOGATÓ
KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A dōTERRA Tamer™ olyan CPTG™ 
minősítésű esszenciális olajok 
egyedülállóan jótékony tulajdonságait 
kombinálja, mint a fodormenta, a japán 
borsmenta és a gyömbér dōTERRA 
frakcionált kókuszolajos bázisban. Ezek az 
olajok együttes erővel kellemesen 
nyugtató hatást képesek kifejteni egy-egy 
kiadós étkezés után.

• Nyugtató aromája kellemesen enyhítő 
hatását célzottan fejti ki, amikor a 
legnagyobb szükség van rá 

• Remekül alkalmazható egy nyugtató 
hasi masszázshoz 

• A praktikus golyós applikátor 
segítségével könnyedén felviheti 
célzott területekre  
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dōTERRA Kids Collection csomag 
A csomag tartalma:
• Hét esszenciális olaj és keverék 10 ml-es golyós  

kiszerelésben

• Hét szilikonkupak karabinerrel
• Termékbemutató kártyák
• Hordozható tároló karabinerrel

Párologtatók

dōTERRA Laluz™ párologtató  
Bármilyen térből luxusszínvonalú pihenőhelyet 
varázsolhat a dōTERRA Laluz párologtatóval. A Laluz 
több mint egy párologtató – letisztult ízléssel 
berendezett otthonról árulkodik. 

• Egy-, kettő- és négyórás beállítás, még ha a 
legintenzívebb párakibocsátásra van is állítva 

• Akár 30 m²-t is lefed 
• A legkisebb párakibocsátás mellett akár 8 órás 

működés 
• Opcionális hangulatvilágítási beállítások: halvány, 

élénk meleg, levendula

dōTERRA Roam™ párologtató  
A dōTERRA Roam™ párologtató külső borítása apróra 
zúzott és simára csiszolt, természetes kőből készül, 
így minden készülék egyedi külsőt kap. A párologtató 
többi része környezetbarát, fogyasztói felhasználás 
után újrahasznosított gyantából készül, ami  
tovább fokozza a készülék letisztult,  
természetes esztétikumát. 

• Vezeték nélküli, akkumulátoros működési opció  
(a töltődokkoló is tartozék) 

• Folyamatos és megszakításos (5 percig MŰKÖDIK, 5 
percig LEKAPCSOL) párakibocsátás is választható 

• Akár egy 25 m2-es helyiséget is könnyedén megtölt 
párával, 100 ml víz fér el benne

Párologtatók
 

Az optimális kikapcsolódás elérésére és egyéb elképesztő előnyök biztosítására tervezett dōTERRA 
párologtatók felhasználóbarát eszközök családja és otthona számára. Alakítson bármilyen teret békés és 
felemelő környezetté kedvenc CPTG™ minőségű esszenciális olajai párologtatásával. 

dōTERRA Lumo™ párologtató  
Alakítson bármilyen helyiséget békés vagy épp felemelő 
környezetté CPTG™-minőségű esszenciális olajokat 
párologtatva, ezzel az egyedi tervezésű, természet 
ihlette, ultrahangos párologtatókészülékkel.  

• Hétféle világításszín állítható be
• Testreszabható párologtatás: kettő vagy öt órán 

keresztül folyamatosan, tíz órán keresztül 
megszakításokkal (négy percig működik,  
négy percre lekapcsol)

• Akár 50 m2-re elegendő párakibocsátással

dōTERRA Petal™ 2.0 párologtató  
A dōTERRA Petal™ párologtató egy kis méretű, 
felhasználóbarát készülék, amely sokféle előnyt kínál. 
Ez a praktikus párologtató stabil, könnyű, és egyszerű 
a használata. 

• Párologtatási beállítások: kettő vagy hat órán keresztül 
folyamatosan, tizenkét órán keresztül megszakításokkal 
(öt percig működik, öt percre lekapcsol)

• Választható LED-világítás

• Az ultrafinom pára akár 33 m2-t is beteríthet
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dōTERRA Air™
ESSZENCIÁLISOLAJ-KEVERÉK 
15 ml

A dōTERRA Air™ keveréket Babérlevél, 
Eukaliptusz, Borsmenta, Teafa, Citrom, Kardamom 
és Ravintsara kombinációja gazdagítja. 

• Alkalmazza külsőleg kültéri programok előtt
• Segíthet a szezonális fenyegetések hatásainak 

minimálisra csökkentésében
• Hozzájárul a pihentető alváshoz

dōTERRA Air Touch: lásd a 27. oldalt

dōTERRA Air™ cukorka 
LEGKERESETTEBB  

30 szem

A dōTERRA Air™ keverék válogatott, CPTG™ 
minőségű esszenciális olajainak áldásos  
hatása található meg ebben a praktikus  
és finom pasztillában.

• Citrom, borsmenta, eukaliptusz, kakukkfű, 
orvosi citromfű és kardamom esszenciális olajok 
szabadalmazott keveréke 

• Alkalmazza a dōTERRA Air keverék gyors, 
praktikus alternatívájaként 

• Tartsa kéznél a neszesszerében vagy az 
utazótáskájában, ha útközben lenne szüksége 
célzott támogatásra

dōTERRA Air™ légúttisztító stift 
15,5 g

A dōTERRA Air™ légúttisztító stift használata 
kényelmes, mivel könnyű felvinni és gyorsan 
beszívódik. A dōTERRA Air esszenciálisolaj-keve-
réknek ez a sajátos felviteli módja bármikor,  
bárhol bevethető.

• Élénkítő aromát bocsájt ki
• Külsőleges alkalmazása hűsítő, nyugtató hatást 

vált ki
• Gyors és kényelmes alkalmazási mód

dōTERRA Air™

 
A mély légzésnek tisztító, felszabadító és pezsdítő hatása van. Élénkíti az elménket és energizálja a 
testünket. Az élet esszenciája, a vitalitás biztosítéka. A dōTERRA Air™ figyelemre méltó esszenciális 
olajainak keveréke segít fenntartani a szabad légutak és a könnyű légzés érzését, ezáltal egész évben 
kellemes közérzetet biztosítva. 



On Guard™

 
Az On Guard™ az egyik legnépszerűbb és legsokoldalúbb dōTERRA termék. A vadnarancs, 
szegfűszeg, fahéj, eukaliptusz és rozmaring esszenciális olajok szabadalmazott kombinációja 
otthona és teste elsődleges védelmi vonalában egyaránt aktív szerepet tölthet be. Az On Guard 
keverék a dōTERRA több termékében is megtalálható, hogy minél többféle formában élvezhessük 
erőteljes jótékony hatásait. 

On Guard™+  
rágótabletta   
60 tabletta

Az On Guard rágótablettát belső támogatást és 
védelmet nyújtó változatos organikus vegyületek 
és rostok alkotják. Az egész család számára ideális 
tablettát tartsa magánál a táskájában, hogy 
mindig készenlétben álljon, és egy lépéssel az 
évszakváltás velejárói előtt járjon.

• Tartsa fenn jóllétét aromákban gazdag 
jótékony hatásaival, amikor csak 
szervezetének támogatásra van szüksége

• Vegánbarát, és nem tartalmaz sem glutént, 
sem mesterséges édesítőszereket

Rágótabletta
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On Guard™

On Guard™  LEGKERESETTEBB  
ESSZENCIÁLISOLAJ-KEVERÉK 
15 ml

Az On Guard™-nak, a dōTERRA Vadnarancs, 
Szegfűszeg, Fahéj, Eukaliptusz és Rozmaring 
esszenciális olajokkal készülő népszerű 
keverékének, elképesztő jótékony 
tulajdonságai miatt minden háztartásban ott 
a helye. 

• Meleg, citrusos és fűszeres ízt 
kölcsönözhetünk vele forró italoknak  
és desszerteknek 

• Egy egészséges nassolnivaló 
elkészítéséhez adjon egy csepp  
On Guard™ keveréket egy tál vízhez, és 
áztasson benne almaszeleteket

On Guard Touch: lásd a 28. oldalt

On Guard™ gyöngyöcskék
ESSZENCIÁLISOLAJ-  
GYÖNGYÖCSKÉK 
125 db gyöngyöcske

Az On Guard™ gyöngyöcskék a dōTERRA 
szabadalmazott keverékének egy-egy finom 
adagját tartalmazzák apró 
zöldséggyöngyöcskékbe zárva, amelyek 
feloldódnak a szájban.

• Fogyassza a téli időszakban, utazás 
közben, vagy amikor sok ember veszi körül 

• Kényelmes alternatívát kínál a On Guard 
esszenciálisolaj-keverék bevitelére 

On Guard™+ lágyzselatin 
kapszula 
60 vegetáriánus lágyzselatin kapszula

Az On Guard™+ lágyzselatin kapszulában 
a szabadalmazott On Guard keverék 
fekete bors, oregánó és orvosi citromfű 
esszenciális olajokkal párosul.

Bélben oldódó lágyzselatin 
kapszulák felhasználásával

On Guard™  fogkrém 
113 g

Tartsa tisztán fogait a fogkrémhez adott  
On Guard™ esszenciálisolaj-keverék  
jótékony hatásaival. 

• Fluoridmentes összetétel 
• A On Guard szabadalmazott keverékkel 

kombinált borsmenta esszenciális olaj 
fahéjas-mentás, friss leheletet biztosít

 
On Guard™  
Fogkrémminta 
tíz darab 2 g-os minta

On Guard™ szájvíz  
473 ml

A szabadalmazott, CPTG™-minőségű  
On Guard™ esszenciálisolaj-keverék  
erőteljes tulajdonságai a vadnarancs, a 
szegfűszeg, a fahéj, az eukaliptusz, a 
rozmaring és a mirha előnyeit egyesítve 
támogatják a szájüreg tisztaságát. 

• A vadnarancs, szegfűszeg, fahéj, 
eukaliptusz és rozmaring alkotta 
szabadalmazott On Guard 
esszenciálisolaj-keverék tisztítja  
a szájüreget 

• A miswakkivonat segít tisztán tartani a 
fogakat a plakk túlzott 
felhalmozódásának csökkentése révén 

• Használja a On Guard szájvizet a tiszta 
fogak és íny támogatásáért
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On Guard

On Guard™  
kéztisztító permet 
27 ml

A On Guard™ kéztisztító permet finom és 
gyorsan szárad, a bőrre gyakorolt tisztító 
hatásával pedig segít tisztán tartani a kezet. Ez 
a kényelmesen alkalmazható permet tökéletes 
utazáshoz, iskolába, munkába és a folyton 
mozgásban lévő családok számára. .

• Hidratáló almakivonattal készül 
• A On Guard esszenciálisolaj-keverék 

élénkítő citrusos és fűszeres  
aromával párosul 

• Utazás közben fújjon belőle a repülőgép 
ülésének karfájára és a lehajtható 
kisasztalra 

• Alkalmazza jógaszőnyegek és egyéb 
edzőtermi felszerelések megtisztítására 
használat előtt

On Guard™ cukorka  
30 szem

Élvezze a finom torokcukorka praktikus 
kiszerelését.

• Mindig kéznél tarthatja, amikor a 
legnagyobb szüksége van rá

• On Guard™ esszenciálisolaj-keveréket 
tartalmaz

• Bio nádcukorral és barnarizs-sziruppal 
készül



On Guard™ habzókézmosó-
koncentrátum 
237 ml

Az On Guard™ esszenciálisolaj-keverék 
fűszeres-citrusos aromáját magában hordozó 
koncentrátum azzal a céllal készült, hogy 
hígított formában minden bőrtípust 
kíméletesen és alaposan tisztítson. A könnyű 
utántöltésre megalkotott termékkel a 
kézmosó-adagolók feltöltése is kiömléstől 
mentes és egyszerű lesz.

• A szennyeződések és felesleges olajok 
hatékony eltávolítására kifejlesztve, hogy 
keze minden használat után tiszta legyen 
és felfrissüljön

• Még fenntarthatóbb megoldásként a 
koncentrátum mostantól egy műanyagtól 
mentes, újrahasznosítható 
alumíniumcsomagolásban kap helyet

35

On Guard™

On Guard™ 
tisztító koncentrátum 
355 ml

A tökéletes tisztítószer, az On Guard™ tisztító 
koncentrátum ereje az On Guard 
esszenciálisolaj-keverékben rejlik. 

• Nem tartalmaz tartósítószereket, ennek 
köszönhetően hatékony háztartási 
tisztítószer 

• Növényi származékok és On Guard 
esszenciálisolaj-keverék kombinációja 
alkotja 

On Guard™  
mosószer 
947 ml

A On Guard™ mosószer hatszoros 
koncentrátumú, amely a On Guard Védelmet 
nyújtó keverék és bioeredetű enzimek erejét 
felhasználva veszi célba és távolítja el a 
foltokat, hogy ruhái lenyűgözően tiszták 
legyenek. 

• 10 ml On Guard esszenciális olajat 
tartalmaz 

• Egyedülálló, természetes alapú,  
bioeredetű enzimkeverék

• Egy flakon 64 mosáshoz elegendő

On Guard™ habzó kézmosó 2 
db habadagolóval     
473 ml kézmosó, 2 db adagolóval

 
Egydarabos utántöltő 
473 ml kézmosót tartalmaz

 
Kétdarabos utántöltő 
két 473 ml-es kézmosót tartalmaz

On Guard™ habzó kézmosó  
473 ml

A On Guard™ habzó kézmosó tisztítja a 
kezeket, miközben az esszenciális olajok 
élénkítő aromájának köszönhetően friss 
és citrusosan tiszta illatot hagy maga 
után a kezén.  

• Praktikus 473 ml-es kiszerelésben 
kapható, amely 237 ml-es adagolókba 
tölthető 

• Egyedülálló On Guard esszenciálisolaj-
keverékkel készül

dōTERRA™ újratölthető 
kézmosó-adagoló 
473 ml

Ez a tudatos vásárlóinknak megalkotott, 
tartós, újrafelhasználható üvegadagoló 
kényelmesen és könnyen megtölthető 
kedvenc dōTERRA kézmosójával.

• A dōTERRA kézmosó 
koncentrátumokkal való használatra 
tervezve*

• Rendkívül tartós, borostyánszínű 
üvegadagoló csiszolt fémpumpával

• Funkcionális és fenntartható, 
könnyedén utántölthető

*A csomag nem tartalmazza



Deep Blue™  LEGKERESETTEBB

ENYHÍTŐ KEVERÉK
5 ml | 10 ml-es golyós kiszerelés

A Deep Blue™ Enyhítő keverékben az ízületekre 
és az izmokra gyakorolt nyugtató, hűsítő 
hatásokat biztosító növényi kivonatok és 
esszenciális olajok ereje egyesül, köztük a Japán 
mentáé, a Rozmaringé, a Copaibáé, a 
Csillagánizsé és a Borsmentáé.

• Kellemesen ellazít
• Célzott, nyugtató hatás fejt ki

Deep Blue Touch: lásd a 27. oldalt

dōTERRA Deep Blue™ stift
48 g  
A CPTG™ esszenciális olajokat tartalmazó Deep 
Blue™ Enyhítő keverékkel készülő, valamint a 
copaiba jótékony hatásaival is kiegészített Deep 
Blue stift erőteljes, célzott enyhülést hoz 
gyorsan ható, szilárd halmazállapotú formában. 
Gyorsan szárad, így edzés előtt, közben és után 
is alkalmazható – a Deep Blue stift nyugtat, 
praktikus és hatékony. 

• Átmeneti, célzott enyhülést nyújt a problémás 
területeken 

• Olyan bőrpuhítókat tartalmaz, amelyek puhává 
teszik a bőrt anélkül, hogy zsíros érzetet hagynának

Deep Blue™

 
A szabadalmazott Deep Blue™ keveréket CPTG™ (Tanúsított, tiszta, letesztelt minőségű) esszenciális 
olajok nyugtató kombinációjával alkottuk meg, hogy enyhítő és célzottan kifejtett jótékony hatásokat 
biztosítson. Többféle formában is szerepel a kínálatunkban, hogy ott és úgy nyújtson támogatást, ahol 
és ahogyan arra a legnagyobb szüksége van. 
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Deep Blue™ Rub enyhítő krém minta 
tíz 2 ml-es minta

Élvezze a Deep Blue™ enyhítő krém célzott jótékony 
hatásait ennek a praktikus 10 darabos csomagnak a 
segítségével. Lelje örömét abban, hogy másokkal is 
megoszthatja csillapító erejét sporteseményeken, az 
edzőteremben vagy akár útközben is. 

Deep Blue™ Rub 
ENYHÍTŐ KRÉM
120 ml

A Deep Blue™ Enyhítő keverékkel készülő Deep 
Blue enyhítő krém a sportolók nagy kedvence. 

• A Deep Blue szabadalmazott esszenciális 
olajkeverékkel és más hatásos összetevőkkel 
készül 

• A problémás területek enyhítésére, ellazítására és 
természetes nyugtatására megalkotva 

• Az alapját olyan hidratáló bőrlágyítók képezik, 
amelyek zsíros érzet nélkül varázsolják puhává  
a bőrt

Deep Blue
Polyphenol Complex™
60 zöldségkapszula

A Deep Blue™ márkanév egyet jelent az enyhítő 
támogatással. Igazán csak úgy van értelme, ha a Deep 
Blue termékcsalád külsőleges jótékony hatásait kiegészíti 
egy szájon át szedhető táplálékkiegészítő is. 

• Szabadalmaztatás alatt álló tömjénkivonattal készül 
• A gyömbér, a kurkumin, a rezveratrol és más polifenolok 

szabadalmazott, szabványosított kivonatai révén fejti ki 
enyhítő, nyugtató hatását 

Zöldségek kapszulák  
felhasználásával
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dōTERRA Serenity™ lágyzselatin kapszula
PIHENTETŐ KOMPLEX
60 vegetáriánus lágyzselatin kapszula

A dōTERRA Serenity™ lágyzselatin kapszulának köszönhetően 
egyszerűen megtapasztalhatja a dōTERRA Serenity Pihentető 
keverék jótékony hatásait, amely egyedülálló módon a levendula 
esszenciális olaj és az L-teanin sokat kutatott előnyeit citromfű-, 
golgotavirág- és kamillakivonattal ötvözi egy vegetáriánus 
lágyzselatin kapszula formájában.

Serenity kombinált csomag 
15 ml esszenciális olaj és 1 üveg lágyzselatin kapszula

dōTERRA Serenity™
PIHENTETŐ KEVERÉK
15 ml

A dōTERRA Serenity™ enyhítő, kiegyensúlyozó aromáját a 
CPTG™ minőségű Levendula, Vörös cédrus, Koriandermag, 
Ilang ilang, Majoránna, Római kamilla, Vetiver és Szantálfa 
esszenciális olajok varázslatos keveréke adja egy leheletnyi 
Vaníliaabszolúttal.

• Külsőleg történő alkalmazás esetén a Serenity hatása  
azonnal érezhető 

• Keserűsóval elegyítve adjon belőle két-három cseppet forró 
fürdőjéhez a pihentető, megújító hatású élményért

• Segít pihentető környezetet teremteni az alváshoz

dōTERRA Serenity™

 
A dōTERRA Serenity™ egy olyan, békés nyugalmat árasztó esszenciálisolaj-keverék, amely pihentet 
és ellazít. Ez a nyugtató keverék azonnal kifejti hatását, hogy pillanatok alatt átadhassa magát az édes 
pihenésnek. A dōTERRA Serenity olyan esszenciális olajokat ötvöz, amelyek a feszültséget csökkentő 
és az érzelmeket csillapító hatásaikról ismertek.

Bélben oldódó lágyzselatin 
kapszulák felhasználásáv
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Kiegészítők és Táplálkozás
 

Táplálékkiegészítőink kínálatát a mindennapi szükségletek támogatására fordított gondos figyelemmel 
állítottuk össze, problémák széles körére kínálva természetes megoldásokat. Bármilyen célok is lebegjenek a 
szeme előtt, kínálatunk minden tagját odaadó aprólékossággal alkottuk meg, hogy elkísérhessük wellnessútján. 
A dōTERRA tisztaság és hatóerő melletti elkötelezettségével párosuló szakértelem jóvoltából 
táplálékkiegészítőink a természet bőkezű adományait kamatoztatva segítenek Önnek, hogy csodásan érezze 
magát. Fedezze fel, hogyan válhatnak ezek a termékek alapvető társául a kiegyensúlyozott jóllét és  
vitalitás megtalálásában.
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Supplements

Microplex VMz™ Élelmi 
Tápanyag Komplex 
120 kapszula

A dōTERRA Microplex VMz™ emésztőrendszerből 
jól felszívódó és a modern étrendből gyakran 
hiányosan pótlódó vitaminokból és ásványi 
anyagokból álló tápanyagkészítmény. 

• A-, C- és E-vitamin, valamint egy B-vitamin- 
komplex kiegyensúlyozott kombinációja 
alkotja 

• Élelmiszerekből kivont ásványi anyagokat és 
szerves nyomelemeket tartalmaz 

• A benne található teljes értékű keverék és 
enzimleadó rendszer révén optimalizálja a 
tápanyagfelszívódást

Zöldségek kapszulák  
felhasználásával

xEO Mega™ Esszenciális Ojaj
Omega Komplex 
120 lágyzselatin kapszula

Az xEO Mega™ egy forradalmi készítmény, amely 
a CPTG™ minőségű esszenciális olajokat 
természetes tengeri és növényi forrásból 
származó omega-3 zsírsavakkal és 
karotinoidokkal ötvözi. 

• Azonos arányban tartalmaz fenntartható 
halolaj-koncentrátumokból nyert EPA és DHA 
zsírsavakat, valamint kígyósziszmagolajat 
SDA és GLA zsírsavakkal 

• A karotinoidok széles spektrumát biztosítja 
• Szegfűszeg, tömjén, kakukkfű, római kömény, 

vadnarancs, borsmenta, gyömbér, 
fűszerkömény és német kamilla esszenciális 
olajait tartalmazza

Bélben oldódó lágyzselatin 
kapszulák felhasználásával

Nem helyettesítheti a változatos, kiegyensúlyozott étrendet, valamint az egészséges életmódot.

vEO Mega™ Esszenciális Olaj
Omega Komplex 
120 folyadékkapszula

A vEO Mega™ egy forradalmi készítmény,  
amely a CPTG™ minősítésű esszenciális  
olajokat növényekből ás algákból nyert 
omegazsírsavakkal ötvözi. 

• Szegfűszeg, tömjén, kakukkfű, római kömény, 
vadnarancs, borsmenta, gyömbér, 
fűszerkömény és német kamilla esszenciális 
olajait tartalmazza 

• Lenmagból, algából, incha inchi magból, 
borágóból, vörös áfonyából, gránátalmából, 
sütőtökből és szőlőmagolajból nyert 
esszenciális zsírsavak felhasználásával készül 

• Mikroalgából származó karotinoidkivonatokat 
– tiszta asztaxantint és más karotinoidokat 
– tartalmaz

Zöldségek kapszulák  
felhasználásával

Alpha CRS™+ Cellular 
Sejtvitalitás Komplex 
120 kapszula

A dōTERRA Alpha CRS™+ szabadalmazott 
formula, amely hatásos mennyiségben jelen 
lévő természetes növényi kivonatok ötvözete. 
Az Alpha CRS+ komplexet a xEO Mega™ vagy a 
vEO Mega™ és a Microplex VMz™ 
készítményekkel való együttes, napi 
rendszerességű szedésre fejlesztettük ki az 
általános jóllét támogatása érdekében

• Támogatja az általános jóllétet 
• Egy kizárólag a dōTERRA-nál megtalálható 

szabadalmazott keveréket tartalmaz erőteljes 
polifenolokkal

• Természetes növényi kivonatok ötvözete

Zöldségek kapszulák  
felhasználásával

Nem alkalmas vegán étrend esetén

Lifelong Vitality 
Táplálékkiegészítők

 
Ez a mindennapos fogyasztásra szánt táplálékkiegészítőkből összeállított, erőteljes tulajdonságokat kínáló 
csomagunk hamar a dōTERRA egyik legnépszerűbb termékcsaládjává vált. A dōTERRA Lifelong Vitality 
Pack fő termékeit – a xEO Mega™-t, a Microplex VMz™-t és az Alpha CRS™+-t – úgy alkottuk meg, hogy 
segítsenek a magasabb szintű vitalitás és wellness elérésében. A bennük található esszenciális tápanyagok, 
az anyagcserére gyakorolt ke
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É L J E N  A Z  E L Ő N Y Ö K K E L

dōTERRA
Lifelong Vitality Pack LEGKERESETTEBB

Normál

dōTERRA Lifelong Vitality Pack™ Étrend-kiegészítők Alpha CRS™+, 
Microplex VMz™ and xEO Mega™

dōTERRA
Lifelong Vitality Pack
Vegán

dōTERRA Lifelong Vitality Vegan Pack™ Étrend-kiegészítők  
Alpha CRS™+, Microplex VMz™ and vEO Mega™

Az alábbi termékek kizárólag az LRP Hűségprogram keretében érhetők el. (részletekért lásd a 63. oldalt)
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MetaPWR™

 
A MetaPWR rendszer segít, hogy életét ereje teljében élje, támogatva az anyagcseréjét, az energiaszintjét 
és az egészségét. Az összehangolt használatra megalkotott termékek mindegyike saját egyedi 
tulajdonságokat kínál amellett, hogy a termékcsalád többi tagjának jótékony hatásait is támogatja és 
erősíti. A MetaPWR rendszer segíthet optimalizálni a wellnesséletmódot támogató döntéseinkkel elért 
hatásokat, a legtöbbet hozva ki belőlük. 
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•   Nem tartalmaz GMO-kat, tejtermékeket, szóját, glutént, 
tartósítószereket, mesterséges édesítőszereket és aromákat

•  A rendszer valamennyi termékében megtalálható az új 
MetaPWR™ esszenciálisolaj-keverék mint kulcsfontosságú 
összetevő

•   Ezt a szinergikus keveréket tudományos alapon 
optimalizáltuk és teszteltük, hogy a lehető legelőnyösebb 
hatásokat gyakorolja az anyagcserére

A MetaPWR™ rendszer egészére kiterjedő jótékony hatások:

MetaPWR™ Mito2Max™ 
60 zöldségkapszula

Készen áll, hogy felélessze az Önben lakó 
belső erőt, és aktiválja élettelibb, energikusabb 
énjét? Akkor kezdje el szedni a MetaPWR 
Mito2Max kapszulát, egy táplálékkiegészítőt, 
amelyet a dōTERRA a forradalmi MetaPWR™ 
keverék hozzáadásával alkotott meg. Ez a 
táplálékkiegészítő azzal a céllal készült, hogy a 
test természetes energiatermelését serkentve 
növelje az ember energiaszintjét.
• Eriodictyon californicum, PQQ 

(pirrolokinolin-kinon), Q10-koenzim 
(ubikinon), amerikai ginszeng, Cordyceps, 
kvercetin, alfa-liponsav, acetil-L-karnitin-
hidroklorid felhasználásával készül.

• A mangán hozzájárul a normál 
energiatermelést biztosító anyagcseréhez*

• A pantoténsav hozzájárul a fáradékonyság 
és kimerültség mérsékléséhez*

Zöldségek kapszulák felhasználásával

*Ezek az egészségre vonatkozó állítások még az 
EU és az EFSA (Európai Élelmiszerbiztonsági 
Hatóság) elbírálása alatt állnak. 43
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MetaPWR™ 
ESSZENCIÁLISOLAJ-KEVERÉK 
15 ml 

A dōTERRA klinikai és orvosi kutatói által 
kidolgozott Meta PWR keverék a különleges és 
kiegyensúlyozott arányban adagolt CPTG™ 
minősítésű grépfrút, citrom, borsmenta, 
gyömbér és fahéj esszenciális olajokból  
áll össze. 

• Ha beépítjük a receptjeinkbe, a MetaPWR 
képes stimulálni az érzékeket, és segíteni a 
kedély javulását 

• Jótékony kiegészítője a wellness rutinnak: 
jól illik az átgondolt ételválasztáshoz

MetaPWR™ Advantage 
LEGKERESETTEBB  

30 tasakok

Itt jön a képbe a MetaPWR™ Advantage. A 
kollagéntripeptidek kilenc típusát biztosítja 
tengeri forrásokból, valamint NMN-t 
(nikotinamid-mononukleotidot), amely 
serkentheti a NADH- és NAD+-termelést. 
Fogyassza rendszeresen az ízletes, porított 
formájú MetaPWR Advantage-t, hogy 
testösszetételét mindenre kiterjedően, 
legbelülről indulva erősítse. 

• A NAD+ biztosítja az egészséges 
öregedéshez szükséges megfelelő 
sejtműködést 

• A kollagén képes a bőr megjelenését 
támogatni tömörsége fokozása, feszessége 
erősítése és hidratáltsága javítása útján 
 
 
A gyártás időpontjában minden információ 
megfelel a valóságnak.

MetaPWR™ lágyzselatin kapszula 
90 lágyzselatin kapszula

A dōTERRA klinikai kutatói alkották meg ezt a 
praktikus, könnyen bevehető lágyzselatin kapszulát 
tápiókából, amely szabadalmazott MetaPWR™ 
esszenciálisolaj-keverékünket tartalmazza. A 
kiegyensúlyozott arányban adagolt Grépfrút, Citrom, 
Borsmenta, Gyömbér és Fahéj esszenciális olajokból 
álló lágyzselatin kapszulát úgy állítottuk össze, hogy 
segítsen használójának az optimális hatékonyságú 
emésztés és szervezete belső stabilitásának 
elérésében, ezáltal pedig fizikális teljesítménye teljét 
nyújthassa. 

• Egy elengedhetetlen táplálékkiegészítő, amellyel 
lendületbe hozhatja wellnessrutinját egy átfogó 
mozgásprogram vagy magas intenzitású 
testedzés előtt 

• A MetaPWR lágyzselatin kapszula támogatja a 
tudatos táplálkozást 
 

Bélben oldódó lágyzselatin 
kapszulák felhasználásával

MetaPWR™ gyöngyöcske 
ESSZENCIÁLISOLAJ-
GYÖNGYÖCSKÉK 
125 gyöngyöcske

A MetaPWR™ gyöngyöcske egyszerű és 
praktikus módját kínálja, hogy a MetaPWR 
esszenciálisolaj-keveréket beépíthesse 
mindennapos wellness- és testedzési rutinjába. 
A gyöngyöcskék tökéletesen alkalmasak, hogy 
a táskájában, otthon vagy akár irodai asztalán 
tárolja őket, és így mindenkor és mindenhol 
tudatosan támogathassa táplálkozását. 

• Nem tartalmaz GMO-kat, tejtermékeket, szóját, 
glutént, tartósítószereket, mesterséges 
édesítőszereket és aromákat 

• Megadja a lendületet az energikus testmozgás 
megkezdése előtt

MetaPWR™ Assist 
30 kapszulák

Növelje étkezései tápanyagértékét a 
MetaPWR™ Assist segítségével. Minden egyes 
kapszula eperfalevél-kivonatot, berberint, 
fahéjport és szabadalmazott MetaPWR 
esszenciálisolaj- keveréket tartalmaz. Ha 
mindennapos wellnessrutinja részeként a nap 
legkiadósabb étkezése előtt fogyasztja el 
ezt az erőteljes táplálékkiegészítőt, a lehető 
legelőnyösebb hatást érheti el vele a  
szervezete számára.

• Az eperfalevél képes hozzájárulni a 
szervezet kiegyensúlyozott szénhidrát-
anyagcseréjének fenntartásához*

*Ezek az egészségre vonatkozó állítások még az 
EU és az EFSA (Európai Élelmiszerbiztonsági 
Hatóság) elbírálása alatt állnak

Zöldségek kapszulák  
felhasználásával



dōTERRA™ Speciális  
célú táplálékkiegészítők

 
Egészségünkre a biológiai, a környezeti és az élettani tényezők egyaránt hatással vannak. Ez azt 
jelenti, hogy mindenkinek szüksége lehet némi extra segítségre valamilyen területen. Élvonalbeli 
tudományos fejlesztések útján összeállított, speciális célú táplálékkiegészítőivel a dōTERRA 
megadhatja ezt az extra támogatást.
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DDR Prime™ kapszula 
60 lágyzselatin kapszula

A DDR Prime™ tömjén, 
vadnarancs, litsea, kakukkfű, 
szegfűszeg, borsikafű, niaouli és 
indiai citromfű esszenciális olajokat 
tartalmaz. A DDR Prime 
lágyzselatin kapszula könnyen 
lenyelhető, és használatával 
bármikor, bárhol kényelmesen 
bevehető a DDR Prime 
esszenciálisolaj-keverék. 

• A DDR Prime összes előnye 
egy könnyen lenyelhető 
lágyzselatin kapszula 
formájába

Bélben oldódó lágyzselatin 
kapszulák felhasználásával

CP+ lágyzselatin 
kapszula 
60 lágyzselatin kapszula

A CP+ lágyzselatin kapszulák 
aromáját az olívaolajos bázishoz 
adott Copaiba adja, számos 
jótékony hatását pedig praktikus 
vegetáriánus lágyzselatin 
kapszulák formájában élvezhetjük. 
Ez az egyedülálló kombináció 
hozzájárulhat az emésztőrendszer 
megnyugtatásához és a 
komfortérzet kialakításához. 
• A szedése akár a dōTERRA 

táplálékkiegészítőinek széles 
választékában megtalálható más 
termékekkel is tökéletesen 
összehangolható

Bélben oldódó lágyzselatin 
kapszulák felhasználásával

DigestTab™  
Rágótabletta 
100 rágótabletta

Megannyi jótékony hatásának 
köszönhetően a ZenGest™ a 
dōTERRA egyik legnépszerűbb 
keveréke. Ez a rendkívül hatékony 
keverék most praktikus rágótabletta 
formájában is kapható. 

• Gyömbér, édeskömény, koriander, 
borsmenta és más esszenciális 
olajokat tartalmazó ZenGest 
Támogató keverékkel gazdagított 
kalcium-karbonát tabletták

Rágótabletta

dōTERRA™ PB Assist+™ 
30 tasak

Az egész családot szem előtt tartva 
megalkotott PB Assist+™ ProBiome 
különböző nemzetségeket, fajokat és 
törzseket képviselő pre- és probiotikumok 
egyedülálló keverékét kínálja. A 13 
probiotikus törzs és egy prebiotikusrost-fajta 
– a frukto-oligoszacharidok (FOS) – 
kombinációját tartalmazó PB Assist+ 
támogatja az egészséges tápcsatornák 
biztosításában segédkező 
mikroorganizmusok kolonizációját.

• Finom, egyszerűen bevehető termék 
gyermekek és felnőttek számára is

• Prebiotikus frukto-oligoszacharidokat 
(FOS), inulint tartalmaz

• Alkalmazásakor hétmilliárd AFU-t (aktív 
fluoreszcens egységet) biztosít élő 
kultúrákkal

dōTERRA PB Restore™ 
30 kapszula

A dōTERRA PB Restore™ összetételénél fogva 
alapvető táplálékkiegészítőként biztosít 
előnyöket a szervezet számára. Ez az innovatív 
dupla rétegű kapszulakialakítás megóvja a 
bioaktív kultúrákat a gyomorban uralkodó 
kíméletlen feltételektől, így biztosítva az aktív 
hatóanyagok optimális felszívódását.
• 30 prebiotikum, probiotikum és 

posztbiotikum egyedülálló kombinációját 
biztosítja

• A PB Assist+™-ban találhatóktól eltérő 28 
probiotikus törzset tartalmaz

• Elfogyasztása pillanatában minden 
kapszula 18 milliárd erős élő sejtet biztosít

Zöldség kapszulák  
felhasználásával
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dōTERRA™ Növényi fehérje 
dōTERRA fehérjéje esszenciális 
tápanyagokat és energiát biztosít 
a benne található növényi eredetű 
fehérjék és zsírok alkotta prémium 
minőségű keverékkel. Minden egyes 
adagja 22 g (csokoládé) és 24 g 
(vaníliás) fehérjét tartalmaz, amelyet 
négy forrásból biztosít: borsóból, 
csicseriborsóból, rizsből  
és burgonyából.

• Kimondottan Európa számára 
kifejlesztve és Európában előállítva

• Természetes steviával édesítve, 
tudományos alapon kidolgozott 
összetétellel megalkotva a 
fehérjebevitel kiegészítésének 
támogatásáért

• GMO-, glutén-, tejtermék- és 
szójamentes



Zendocrine™ komplex 
60 kapszulák

A dōTERRA Zendocrine™ komplex 
teljes értékű kivonatok szabadalmazott 
keverékét tartalmazza, amely 
összetételénél fogva egy 
szabadalmaztatott enzimleadó 
rendszeren keresztül jut be a 
szervezetbe. 
• Az antioxidánsok képesek védelmet 

nyújtani a szabad gyökökkel 
szemben, és segítenek hiányos 
tápanyagfelvétel vagy fokozott 
tápanyagmennyiség esetén*

• Antioxidáns és öregedésgátló 
hatású*

 
Zöldség kapszulák 
felhasználásával

*Ezek az egészségre vonatkozó állítások 
még az EU és az EFSA (Európai 
Élelmiszerbiztonsági Hatóság) elbírálása 
alatt állnak

Zöldségkapszula 
LEGKERESETTEBB  

160 kapszula

Esszenciális olajos 
táplálékkiegészítőkből összeállított 
kúráját személyre szabhatja ezzel a 
gyorsan és könnyedén felszívódó 
vegetáriánus kapszulával. 

• Nem tartalmaz tartósítószert, 
zselatint, búzát, cukrot, 
keményítőt, tejterméket és állati 
termékeket

• Semleges zöldségösszetevőkből 
készül

Zöldség kapszulák 
felhasználásával

TerraZyme™  
90 kapszula

A TerraZyme™ olyan enzimek 
szabadalmazott kombinációja, amelyek a 
modern étrendből nagy valószínűséggel 
hiányoznak. A Terrazyme hozzájárul, hogy 
élvezhessük az egészséges étrend kínálta 
előnyöket azzal, hogy segít biztosítani a 
szervezet számára szükséges 
tápanyagokat.

Zöldség kapszulák 
felhasználásával

Nem helyettesítheti a változatos, kiegyensúlyozott étrendet, valamint az egészséges életmódot.

TriEase™ kapszula 
60  lágyzselatin kapszula

Minden egyes kapszula azonos egységnyi 
citrom, levendula és borsmenta 
esszenciális olajat tartalmaz. A különleges 
összetételű TriEase™ lágyzselatin 
kapszulának köszönhetően már gyorsan és 
egyszerűen beveheti mindhárom jótékony 
esszenciális olajat akár utazás és 
szabadtéri programok közben is. 

• Gyors és praktikus bevitel, amikor a 
legnagyobb szüksége van rá

Bélben oldódó lágyzselatin 
kapszulák felhasználásával

TerraGreens 
300g

A dōTERRA TerraGreens teljes 
értékű gyümölcsöket és 
zöldségeket, szupergyümölcsöket 
és CPTG™ (Tanúsított, Tiszta, 
Letesztelt Minőségű) esszenciális 
olajokat ötvöz – ennek eredménye 
ez a jótékony hatású, 
szabadalmazott keverék. A por 
állagú keverék egy nagy adag 
gyümölcsöt és zöldséget tömörít 
magába; egyszerű és praktikus 
kiegészítője lehet a 
mindennapoknak! 

• Az általános egészséget 
támogató összetevők 

• Praktikus keverék, amelyet 
bármilyen italhoz hozzáadhat

Kurkuma kétkamrás kapszula 
60 kapszula

dōTERRA is the first to combine Turmeric 
essential oil and Turmeric extract in a 
specially-designed, dual-chamber 
capsule. The result is a revolutionary 
product of bioactive plant compounds, 
creating a uniquely powerful synergy of 
turmerones and curcuminoids. 

• A kényelmes, belsőleges fogyasztásra 
alkalmas kiszerelést biztosító kapszulák 
egyenként 2 csepp Kurkuma esszenciális 
olajat tartalmaznak 

• A Kurkuma esszenciális olaj és a 
kurkumakivonat egyesítésével pedig 
sikeresen maximalizálta az összetevők 
egyéni hatékonyságát

Zöldség kapszulák 
felhasználásával
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Zendocrine™ kapszula 
60 lágyzselatin kapszula

A Zendocrine™ lágyzselatin 
kapszula gyors és egyszerű 
módot kínál a dōTERRA 
Zendocrine Újraindító keverék 
bevitelére, akár éppen úton van, 
ha siet, vagy egyszerűen csak 
kedveli a lágyzselatin kapszulák 
praktikusságát! 

• Tangerin, rozmaring, muskátli, 
borókabogyó és korianderzöld 
esszenciális olajok 
szabadalmazott keverékét 
tartalmazza 

• A Zendocrine újraindító keverék 
bevitelének egyszerű módja

Bélben oldódó lágyzselatin 
kapszulák felhasználásával

ZenGest™ GX Assist™ 
Táplálékkiegészítő 
60  lágyzselatin kapszula

A GX Assist™ CPTG™ esszenciális olajok 
és kaprilsav kombinációja. 

• A GX Assist dōTERRA CPTG 
minőségű oregánó, teafa, citrom, 
indiai citromfű, borsmenta és 
kakukkfű esszenciális olajok 
szabadalmazott keverékét 
tartalmazza 

• Összetételénél fogva a dōTERRA  
PB Restore™ táplálékkiegészítő 
szedését előkészítő, 10 napos 
tisztítókúrához használatos 

Bélben oldódó lágyzselatin  
kapszulák felhasználásával

Nem alkalmas vegán étrend esetén

ZenGest™ kapszula 
LEGKERESETTEBB  

60 ágyzselatin kapszula

A ZenGestben található, széles körben 
elismert esszenciális olajok köztudottan 
nyugtató tulajdonságokkal rendelkeznek. 
A ZenGest™ lágyzselatin kapszulákkal 
kényelmesen és egyszerűen élvezheti a 
szabadalmazott ZenGest keverék  
jótékony hatásait.  

• Gyömbér, borsmenta, tárkony, 
édeskömény, fűszerkömény, 
koriandermag és ánizs esszenciális 
olajok szabadalmazott keverékét 
tartalmazza

• Elősegíti a nyugtató hatást

Bélben oldódó lágyzselatin  
kapszulák felhasználásával Nem helyettesítheti a változatos, kiegyensúlyozott étrendet, valamint az egészséges életmódot.
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dōTERRA™ táplálékkiegészítők 
gyermekeknek

 
Ezek a dōTERRA Lifelong Vitality Pack™ inspirálta termékek praktikusan folyékony és rágható 
formában kínálják az omega-3-at, a teljes értékű tápanyagokat, vitaminokat és ásványi anyagokat.  
A gyerekek szívesen fogyasztják őket finom ízük miatt, a felnőttek pedig azért, mert könnyű  
őket lenyelni.

IQ Mega™ 
150 ml

Az IQ Mega™ a halolaj halas ízét a CPTG™ minőségű 
vadnarancs esszenciális olaj friss, narancsos 
aromájával helyettesíti. 

• Egy napi adagja 1.300 mg tiszta, koncentrált, 
molekulárisan szűrt és teljesen szagtalanított 
tengeri eredetű lipidet, valamint 900 mg DHA-t ás 
400 mg EPA-t biztosít 

• A dōTERRA a2z Chewable™ rágótablettákkal való 
együttes használatra fejlesztették ki 

• dōTERRA CPTG™ tanúsított, tiszta, letesztelt 
minőségű vadnarancs esszenciális olajjal készült

Nem alkalmas vegán étrend esetén

dōTERRA a2z Chewable™ 
60 tabletta

A dōTERRA a2z Chewable™ rágótabletta 
szabadalmazott formula, amelynek 
összetevőit azok számára állítottuk össze, 
akiknek gondot okoz a kapszula lenyelése.

• B-vitaminokat, valamint A-, C- és E-vitamint 
tartalmaz

• Kifejezetten gyermekek számára megalkotva 
praktikus és ízletes formában

• Finom rágótabletta mindennapos 
fogyasztásra édes görögdinnye ízzel

Nem alkalmas vegán étrend esetén

Rágótabletta

Nem helyettesítheti a változatos, kiegyensúlyozott étrendet, valamint az egészséges életmódot.
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ClaryCalm™
MEGNYUGVÁS KEVERÉK
10 ml-es golyós kiszerelés

A muskotályzsálya, levendula, bergamott, 
római kamilla, vörös cédrus, ilang ilang, 
muskátli, édeskömény, sárgarépamag, 
pálmarózsa és barátcserje esszenciális olajok 
külsőleges keverékéből készülő ClaryCalm™ 
hűsíti a bőrt, és segíti a felfokozott érzelmek 
lecsillapítását és kiegyensúlyozását.

• Segíti a felfokozott érzelmek csillapítását és 
kiegyensúlyozását

• A bőrön alkalmazva hűsítő érzetet kelt

Esszenciális 
csonttápanyagkomplex
120 kapszula

A dōTERRA nőknek esszenciális 
csonttápanyagkomplex kifejezetten a nők 
számára kiválasztott, fontos vitaminok és ásványi 
anyagok kombinációja.

• Az emésztőrendszerből hatékonyan 
felszívódó C- és D-vitamint, kalciumot, 
magnéziumot és más nyomelemeket 
tartalmaz

Zöldség kapszulák  
felhasználásával

Esszenciális  
fitoösztrogén-komplex
60 kapszula

A dōTERRA nőknek esszenciális fitoösztrogén-
komplex szabványosított növényi 
fitoösztrogének és koncentrált, lenmagból 
származó lignánok keveréke, amelynek 
megalkotásakor kifejezetten a nők igényeit 
tartottuk szem előtt.

• Szabványosított gránátalma-kivonattal készül
• Kizárólag természetes összetevőkből  

zálló formula 

Zöldség kapszulák 
felhasználásával

A nők egészségéért csomag 
Megtalálható benne az esszenciális fitoösztrogén-komplex, az esszenciális 
csonttápanyagkomplex és a ClaryCalm™ esszenciálisolaj-keverék.

Az alábbi termékek kizárólag az LRP Hűségprogram 
keretében érhetők el. (részletekért lásd a 63. oldalt) 

Nem alkalmas vegán étrend esetén

dōTERRA nőknek
 

A dōTERRA nőknek szánt termékcsaládját úgy alkottuk meg, hogy megfeleljen a nők egyedi és változó 
egészségügyi igényeinek. A megfelelő hormonszint tizenéves kortól egészen a változókor lezárulásáig 
befolyásolja a nők egészségét és érzelmi jóllétét. Ez a termékcsalád minden hónapban és minden 
életszakaszban megadja a nőknek a számukra szükséges támogatást. 
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Correct-X™ 
esszenciális krém 
15 ml

A Correct-X™ egy többfunkciós krém, 
amely nyugtató és tisztító hatásával 
támogatja a bőrt az őt ért károsodásból 
való regenerálódás közben. Kőolaj- és 
tartósítószer- mentes, gyengéd és  
nem irritál, így az érzékeny bőr számára 
is ideális. 

• Biztonságos és egyszerű a használata 
• CPTG™ minőségű tömjén, olasz 

szalmagyopár, teafa, vörös cédrus és 
levendula esszenciális olajokkal készül

dōTERRA abōde™ habzó 
kézmosó koncentrátum
dōTERRA CITRUS BLOOM™ 
KEVEREKKEL 
273 ml

Varázsolja friss virágillatúvá és tisztává a 
kezét a dōTERRA abode habzó kézmosó 
koncentrátum erejével. A selymesen 
könnyű hab finoman körbeöleli a kezet, 
eltávolítva a szennyeződéseket és a 
felesleges olajokat az egészséges 
megjelenésű bőr megőrzéséért.

• Növényi alapú tisztító összetétellel készül, 
nincsenek benne ftalátok, foszfátok, 
színezékek és szintetikus illatanyagok sem

• Hozzáadott dōTERRA Citrus Bloom 
keveréket is tartalmaz, amelyet az üdítő, 
édes, gyümölcsös és illatos virágos aromák 
harmonikus elegye alkot

• Használja a dōTERRA újratölthető 
kézmosó-adagolóval együtt, amely külön 
kapható (lásd itt: 35. oldal).

Gyömbéres cukorka   
30 szem

A dōTERRA gyömbéres cukorka 
praktikus, természetes pasztilla 
formájában biztosítja a CPTG™-
minőségű gyömbér esszenciális olaj 
jótékony hatásait. A gyömbér édes és 
fűszeres ízét egy csepp citrom 
esszenciális olajjal kevertük, hogy  
még tovább fokozzuk a pasztilla 
gazdag ízvilágát. 

• Praktikus, finom pasztilla 
• Egyesíti a citrom és a gyömbér 

esszenciális olajok előnyeit 
• Könnyen magával viheti, hogy kéznél 

legyen utazás közben, vagy amikor a 
legnagyobb szüksége van rá

dōTERRA SuperMint™ 
fogkrém  
125 g

Próbálja ki a SuperMint fogkrém 
nyújtotta tisztító és frissítő fogmosási 
élményt. A CPTG Certified Pure Tested 
Grade™ (Tanúsított, tiszta, letesztelt 
minőségű) mentaolajok 
szabadalmazott keveréke adja a 
SuperMint kivételesen frissítő aromáját 
és ízét a jellegzetesen hűs és tiszta 
érzetért.

• Egy természetes úton előforduló 
vegyület, hidroxi-apatit hozzáadásával 
készül, amely képes hozzájárulni a 
fogzománc remineralizációjához, 
ezáltal pedig érezhetően erősíti  
a fogakat

• Vegánbarát, nem tartalmaz 
mesterséges színezékeket és 
aromákat, fluoridmentes

Személyes higiénia
 

A dōTERRA segít a felhasználóinak a leggyakoribb problémák orvoslásában, miközben személyre 
szabott testápolási élményben is részesíti őket az esszenciális olajok segítségével. Fedezze fel a 
mindennapokhoz megalkotott termékek széles választékát, hogy természetes, hatékony 
megoldásokkal tegye jobbá napi rutinját.
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dōTERRA dezodor
dōTERRA BALANCE™ KEVERÉKKEL 
75 g

A dōTERRA Balance™ esszenciálisolaj-keverék és 
szódabikarbóna kombinációjával készülő dezodor 
aktívan véd a kellemetlen testszag ellen, míg a 
hozzáadott tápióka felszívja a nedvességet a 
hosszan tartó frissesség érdekében. 

• Lucfenyőből, kámforfa leveléből, tömjénből, kék 
varádicsból, kék kamillából és illatcserjéből nyert 
CPTG™ minősítésű esszenciális olajokkal készül 

• A tápiókakeményítő felszívja a hónalji nedvességet, 
így egész napon át segít a friss és száraz érzet 
megőrzésében 

• A szódabikarbóna hozzájárul a kellemetlen testszag 
semlegesítéséhez és megelőzéséhez

dōTERRA dezodor
CITRUS BLISS™ KEVERÉKKEL 
75 g

A Citrus Bliss™ szabadalmazott esszenciálisolaj-kev-
erék és szódabikarbóna kombinációjával készülő 
dezodor aktívan véd a kellemetlen testszag ellen, míg 
a hozzáadott tápióka felszívja a nedvességet a 
hosszan tartó frissesség érdekében. 

• Vadnarancshéjból, citromhéjból, grépfrúthéjból, 
zöldcitromhéjból, mandarinhéjból, tangerinhéjból, 
klementinhéjból és bergamotthéjból kinyert CPTG™ 
minősítésű esszenciális olajokkal készül 

• A tápiókakeményítő felszívja a hónalji nedvességet, így 
egész napon át segít a friss és száraz érzet 
megőrzésében 

• A szódabikarbóna hozzájárul a kellemetlen testszag 
semlegesítéséhez és megelőzéséhez

dōTERRA dezodor
DUGLÁSZFENYŐVEL ÉS  
GÖRÖG NARANCCSAL 
75 g

Ebben a gyengéd dezodorban a dōTERRA CPTG™ 
minősítésű duglászfenyő és görög narancs esszenciá-
lis olajait találjuk. Ezeket az esszenciális olajokat 
emellett magnéziummal kombináljuk, amely segíti a 
szagok elleni aktív védekezést, valamint tápiókával, 
amely a hosszan tartó frissesség érdekében segít 
felszívni a nedvességet. 

• CPTG minősítésű duglászfenyő és görög narancs 
esszenciális olajokat tartalmaz, amelyek pozitív, 
energikus hangulatban tartanak egész napon át 

• A tápiókakeményítő felszívja a hónalji nedvességet, így 
egész napon át segít a friss és száraz érzet 
megőrzésében 

• A magnézium segít a kellemetlen testszag elleni 
védekezésben

Személyes higiénia



Pórusösszehúzó Tonizáló 
118 ml

A dōTERRA pórusösszehúzó tonizáló, amely 
összetételénél fogva mérsékli a pórusok 
láthatóságát, CPTG™-minőségű levendula, 
ilang ilang és német kamilla esszenciális 
olajokkal nyugtatja a bőrt. Emellett az 
innovatív gyümölcs- és növénykivonatok 
tonizálják és egyensúlyba hozzák a bőrt, 
fokozzák hidratáltságát és támogatják az 
egészséges arcszínt.

ArctIsztító 
118 ml

A dōTERRA Esszenciális bőrápolás 
arctisztítóját mindennapi, reggeli és esti 
használatra terveztük a mindig tiszta arcbőrért. 
A nátrium-kokoil-izetionát és sztearinsav 
természetes tisztító hatóanyagai gyengéden 
eltávolítják a szennyeződéseket, tiszta, 
felfrissült és egyenletes bőrt eredményezve. Ez 
az arctisztító a frissítő aromájukról híres, 
CPTG™ minősítésű teafa és borsmenta 
esszenciális olajokat is tartalmaz, ami még 
különlegesebb arcápolási élményt nyújt. 

Élénkítő bőrradír 
70 g

A dōTERRA élénkítő bőrradírral 
megtapasztalhatja, milyen érzés a friss, 
megújult bőr. Az élénkítő bőrradír, amely 
Esszenciális bőrápolási termékcsaládunk része, 
a benne található CPTG™ minősítésű grépfrút 
és borsmenta esszenciális olajoknak 
köszönhetően frissítő aromatikus élményt 
nyújt. Az élénkítő bőrradírban megtalálhatók 
emellett a jojobaolaj észterei, amelyek 
ragyogóvá teszik a bőrt, míg az olyan növényi 
alkotók, mint az édes mandarin, a jázmin és 
bojtorján kivonata tonizáló és hidratáló 
hatásúak.

Bőrápolás

dōTERRA Esszenciális Borapolás
 

A dōTERRA Esszenciális bőrápolás egy bőrápolási termékekből álló család, amely azzal a céllal jött létre, 
hogy fenntartsa a bőr fiatalos, egészséges és gyönyörű kinézetét és érzetét. Mindezt a gondosan 
kiválasztott, CPTG™ minősítésű esszenciális olajok erejének kiaknázásával érjük el, amelyeket minden 
egyes termékünk esetében a legkorszerűbb alapanyag-technológiákkal és természetes kivonatokkal 
ötvözünk. Vegye fel a harcot a bőröregedés látható jeleivel, és előzze meg az újabbak kialakulását a 
dōTERRA Esszenciális bőrápolás termékcsaláddal. 
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Hidratálókrém 
48 g

Az intenzív hidratálás, amelyre bőre áhítozott. 
A dōTERRA hidratálókrém tele van bőrpuhító 
anyagokban gazdag összetevőkkel, hogy bőrét 
intenzív hidratálásban és táplálásban részesítse. 
Hidratálókrémünk hozzájárul a bőrhibák 
megjelenésének csökkentéséhez, segíti a bőr 
védelmi vonalának megújulását a fiatalos 
kinézetért, gazdag formulája pedig anélkül 
részesíti azonnali, aktív hidratálásban a bőrét, 
hogy zsíros maradványokat hagyna rajta. A 
gondosan kiválasztott összetevők bőrfiatalító 
hatásúak, valamint segítenek az öregedés 
látható jeleinek csökkentésében. Alkalmazza 
nappalra és éjszakára.

Salubelle™   
SZÉPSÉG KEVERÉK 
10 ml-es golyós kiszerelés

Ezt a szabadalmazott keveréket olyan ritka 
esszenciális olajok elegye alkotja, amelyekre a 
történelem során gyakorta támaszkodtak 
szépítő hatásaikért. A Salubelle™ Szépség 
keverék megalkotásakor a bőr erősítése, 
valamint a bőröregedés látható jeleiért felelős 
tényezők mérséklése volt a cél. A benne 
található egyedülálló esszenciális olajokat 
szakértelemmel válogatták össze a bőr 
számára előnyös összhatásért. A praktikus 
golyós kiszerelésnek köszönhetően a Salubelle 
keverék könnyedén felvihető az arcra, a nyakra 
és a dekoltázsra.

• Segít csökkenteni a bőrhibák megjelenését
• Fiatalosabb bőrt eredményez

Feszesítő Szérum 
30 ml

A CPTG™ Tanúsított, Tiszta, Letesztelt 
Minőségű tömjén, hawaii szantálfa és mirha 
esszenciális olajok felhasználásával készülő 
dōTERRA feszesítő szérum tudományos 
alapon kifejlesztett összetételének 
köszönhetően hidratálja a bőrt, miközben 
csökkenti a bőrhibák megjelenését is. A 
feszesítő szérum olyan természetes kivonatok 
és más, gondosan válogatott összetevők 
segítségével teszi feszessé és simává a bőrt, 
amelyek igazoltan segíthetnek a feszesebb, 
fiatalosabb bőrt elérésében. 
 
Nem alkalmas vegán életmód esetén

Öregedésgátló hidratálókrém 
50 ml

Bőrünk ápolása kortól függetlenül mindig 
fontos, és a dōTERRA öregedésgátló 
hidratálókréme ebben komoly segítséget 
nyújthat. A hidratálókrém a legkorszerűbb 
összetevőket CPTG™-minőségű levendula, 
jázmin, muskátli és tömjén esszenciális olajokkal 
párosítja. Mindezek az összetevők együttes 
erővel selymesen sima és egészséges érzetű 
bőrt eredményezhetnek.

Élénkítő gél 
30 ml

A CPTG™ minősítéssel rendelkező FCF 
(furokumarinoktól mentes) bergamott, 
borókabogyó és orvosi citromfű esszenciális 
olajokat természetes kivonatokkal, 
vitaminokkal és az összetevők fejlesztésének 
legkorszerűbb technológiáival ötvöztük, hogy 
élénkítse és egyenletessé tegye a bőrtónust. 
A dōTERRA élénkítő gél gyengéd és hatásos 
módszert kínál arra, hogy a bőr észlelhetően 
élénkebbé váljon azáltal, hogy a sötét foltok 
és a hiperpigmentált területek kevésbé 
látványosak a más bőrélénkítő termékekben 
használt erős vegyi anyagok nélkül. 
Használható az arc teljes területén, vagy akár 
célzottan is, közvetlenül a sötét foltokon. 

Öregedésgátló Szemkrém 
15 ml

A dōTERRA öregedésgátló szemkréme a 
klinikailag bizonyított összetevőket CPTG™- 
minőségű tömjén, ilang ilang és kék varádics 
esszenciális olajokkal kombinálja az öregedés 
szem körüli finom területeken mutatkozó jeleit 
célozva, így segítve elő, hogy az idő múlásával 
kevesebb felszíni és mélyebb ránc jelenjen 
meg. Innovatív formulája hidratál, és javítja a 
bőr feszességét és tónusát. Az egyedülálló 
acélgolyós applikátor hűsíti és nyugtatja a 
szemkörnyéki részeket, aminek köszönhetően a 
krém gyengéd felvitele közben a puffadtság 
csökkentéséhez is hozzájárul a célzott 
területeken. 
 
Nem alkalmas vegán életmód esetén

53

Bőrápolás



dōTERRA Veráge™

 
A Veráge™ egy természetes bőrápoló termékekből álló exkluzív rendszer, amely táplálja és hidratálja a 
bőrt, ezzel csökkentve az öregedés látható jeleit. A Veráge termékekben használt korszerű, növényi 
alapú technológia elősegíti a bőr optimális lipidegyensúlyát – ugyanazt az egyensúlyt, amely az 
egészséges, fiatalos megjelenésű bőr sajátja. Minden egyes termék a Föld valódi ajándékait rejti 
magában: tápláló növényi kivonatokat, tiszta és hatékony CPTG™ minőségű esszenciális olajokat és 
válogatott, természetes összetevőket. A dōTERRA Veráge bőrápoló kollekcióval látható és érezhető 
eredményeket érhet el. 

Veráge™ arcisztító 
60 ml

A Veráge™ arctisztító megtisztítja és puhává 
varázsolja a bőrt, gyógynövényes aromája pedig 
felélénkíti az érzékeket.  

• A vadnarancs és a bazsalikom esszenciális 
olajok tisztító hatása széles körben ismert 

• A teafa a bőrre gyakorolt tisztító és fiatalító 
hatásáról híres

Veráge™ tonizáló 
50 ml

A Veráge™ tonizáló CPTG™ minőségű esszenciális 
olajok és tápláló növényi kivonatok kombinációja 
révén fejti ki hatását, hogy bőrét feszessé és 
egyenletes tónusúvá tegye – bárhol, bármikor. 

• Készítse elő és frissítse fel bőrét a CPTG- minőségű 
esszenciális olajok és a feszesítő, tonizáló és simító 
hatású növényi kivonatok együttes erejével 

• A Veráge bőrápoló program második lépéseként a 
tonizáló előkészíti a bőrt a Veráge 
hidratálószérumban és hidratálókrémben található 
gazdag bőrpuhító anyagok felvételére

• Egyszerűen permetezze az arcára

Veráge™ Immortelle 
hidratálószérum 
15 ml

Tapasztalja meg a Veráge™ Immortelle 
hidratálószérum megfiatalító hatását. Erőteljes 
formulájában az optimális lipidegyensúly 
érdekében specializált növényi alapú 
technológiával egyesíti a CPTG™-minőségű 
esszenciális olajok erejét a fiatalosabb  
megjelenésű bőrért.

• Aknázza ki a népszerű dōTERRA Salubelle™ 
keverékben található CPTG-minőségű esszenciális 
olajok erejét a sugárzóan szép bőrért 

• A lipidkomplex messze meghaladja a hagyományos 
hidratálókrémeket, mivel olyan lipideket tartalmaz, 
amelyek hasonlók a fiatalos bőrben természetes 
módon előfordulókhoz

Veráge™ hidratálókrém 
30 ml

A minden bőrtípushoz ideális Veráge™ 
hidratálókrém CPTG™-minőségű muskátli és 
borókabogyó esszenciális olajok, valamint 
jázminból és homoktövisből előállított abszolútok 
és növényi kivonatok kombinációjával biztosít mély 
hidratálást és táplálást a bőrnek. 

• A homoktövis és a sheavaj táplálja és 
bársonyosan simává varázsolja a bőrt

Veráge™ bőrápoló kollekció 
Egy kollekció, amelyben a Vérage™ arctisztító, 
tonizáló, Immortelle hidratálószérum és 
hidratálókrém is megtalálható a gyönyörű és 
egészséges küllemű bőrért. 

A Veráge™ Összetevőinek  
Klinikailag Bizonyított Előnyei
•  Finomítják a bőr textúráját

• Csökkentik a bőrhibák megjelenését

• Hozzájárulnak a fiatalosabb megjelenésű bőrhöz

• Csökkentik a pórusok láthatóságát

• Egyenletes bőrtónust eredményeznek
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Yarrow|Pom
 

A Yarrow, azaz cickafark esszenciális olaj és a gránátalma magjából hidegen sajtolt olaj szinergiája új 
mércét állít fel a vitalitás és a ragyogó bőr tekintetében. A Yarrow, azaz cickafark esszenciális olaj és a 
gránátalmamag-olaj képezi a dōTERRA Yarrow|Pom kollekció – a Yarrow|Pom aktívan tápláló növényduó 
és a Yarrow|Pom testmegújító szérum – alapját. A Yarrow|Pom-termékeket használva az igazán 
hatékony növényi alapanyagok erejével érheti el az általános jóllétet. Ez a komoly tudományos munka 
eredményeként létrejött termékcsalád olyan forradalmi újításnak számít, amely a szépségápolás egy 
üdítően új formáját kínálja. 
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Yarrow|Pom 
AKTÍVAN TÁPLÁLÓ NÖVÉNYDUÓ
30 ml

A Yarrow|Pom cickafark esszenciális olaj és 
gránátalma magjából hidegen sajtolt olaj 
tudományosan megalkotott, szabadalmazott 
keveréke, amely a nap folyamán bármikor ideális 
megoldást kínál mind a bőr megnyugtatására, mind 
az érzelmek csillapítására. 

• Használja bőrápolási rutinja részeként, hogy a 
segítségével bőre fiatalos és egészséges legyen, 
illetve hogy csökkentse a bőrhibák megjelenését 

• Cseppentsen belőle hidratálókréméhez, hogy 
felerősítse vele bőrhidratáló hatóanyagait

• Teretmsen vele nyugtató masszázsélményt

Yarrow|Pom  
TESTMEGÚJÍTÓ SZÉRUM
100 ml

A Yarrow|Pom testmegújító szérum egy fenségesen 
selymes szérum, amely erőteljes bioaktív 
összetevőkben gazdag, a legjobbat nyújtva Önnek a 
bőr- és szépségápolás terén. A Yarrow, azaz cickafark 
esszenciális olaj és a hideg préselésű gránátalmamag- 
olaj egymás hatását erősítve segítenek hozzá az 
egészségesebb megjelenésű bőrhöz. A szérum 
további CPTG™-minőségű esszenciális olajai a római 
kamilla, a yuzu, a borsmenta és a kananga. A jojoba-, 
napraforgó- és szőlőmagból kivont olajok mélyen 
hidratálnak. A kávébabkivonat és a gránátalma 
észterei pedig segíthetnek élénkíteni a bőrt és javítani 
a megjelenését a tetőtől talpig tartó, élettel teli 
ragyogásért.

• A Yarrow, azaz cickafark esszenciális olaj segít, hogy 
bőre egészséges küllemű legyen

• A jojoba-, napraforgó-, avokádó- és szőlőmagolajok 
fokozzák a bőr hidratáltságát

• A kávébabkivonat egy olyan bőrkondicionáló 
összetevő, amely segít simább textúrát adni a bőrnek

• A Yarrow|Pom testmegújító szérum erőteljes bioaktív 
összetevőkben gazdag



dōTERRA HD Clear™
 

A HD Clear™ egy háromlépéses rendszert alkot, amelynek az alkotóelemei egymást erősítve működnek, 
azaz minden termék a következőre épül a bőr alapos tisztítása és méregtelenítése, valamint optimális 
hidratálása érdekében a kiegyensúlyozott nedvességtartalomért. A tiszta növényi kivonatokból 
készült HD Clear összetevői kíméletesek a bőrhöz, megnyugtatják, ugyanakkor erőteljes hatásúak is. 
A HD Clear mindennapos használata segít csökkenteni a bőrhibák megjelenését, tiszta, egészséges 
arctónust eredményez, és nyugtatja a bőrt. Természetes megoldást nyújt a problémás bőrre minden 
korosztály számára. 

HD Clear™  
HELYI HASZNÁLATRA  
VALÓ KEVERÉK 
10 ml-es golyós kiszerelés

A HD Clear™ helyi használatra való keverék 
tiszta, bársonyos arcbőrt biztosít minden 
korosztály számára. Ez a fekete kömény 
magjából kivont olaj és CPTG™-minőségű 
esszenciális olajok alkotta formula ideális az arc 
és a test célzott területein való alkalmazásra.

• Fekete kömény magjának olajával, valamint 
a kámforfa, a teafa, az eukaliptusz, a 
muskátli és a litsea CPTG minőségű 
esszenciális olajainak egyedülálló 
keverékével készül 

• Hozzájárul a tiszta arcbőrhöz, ezáltal bőrét 
simának és tisztának érezheti

HD Clear™  
habzó arctisztító 
50 ml

Fedezze fel a korosztálytól függetlenül tökéletes 
megoldást a problémás bőr számára a  
HD Clear™ habzó arctisztítóval.

• A teafa esszenciális olaj kifejezetten bőrtisztító 
tulajdonságáról ismert

• Egy speciális algakivonat segít a bőr 
hidratálásában

HD Clear™ arcápoló krém 
50 ml 
A HD Clear™ arcápoló krém egy könnyű, nem 
zsíros hidratáló, amely gyorsan beszívódik, és 
foltmentes bőrt biztosít egész napra. A növényi 
kivonatokat és CPTG™ esszenciális olajokat 
tartalmazó szabadalmazott formula javítja a 
bőr szerkezetét, optimális hidratálást biztosít és 
elősegíti a tiszta arcbőrt. 

• Fekete kömény magjának olajával, valamint a 
kámforfa, a teafa, az eukaliptusz, a muskátli 
és a litsea CPTG minőségű esszenciális 
olajainak egyedülálló keverékével készül 

• A természetes eredetű aminosavak javítják a 
bőr szerkezetét 
 
Nem alkalmas vegán életmód esetén

HD Clear™ csomag 

A csomagban megtalálható a HD Clear™  
habzó arctisztító, helyi használatra való  
keverék és arcápoló krém is a szép és 
kiegyensúlyozott arcbőrért. 
 
Nem alkalmas vegán életmód esetén
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Hajápolás
 

Az esszenciális olajok nyugtató és tisztító tulajdonságai nemcsak a hétköznapi feladataink során 
lehetnek hasznosak, hanem a tiszta és egészségesen ragyogó haj megőrzésében is. Intenzív hatóerejű 
esszenciális olajokkal készülő hajápolási termékek használatával könnyedén puhává és fényessé 
varázsolhatja tincseit, méghozzá anélkül, hogy a szokványos hajápolási termékekben jellemzően 
előforduló agresszív összetevőknek kitenné magát. 

dōTERRA védősampon 
500 ml

A dōTERRA védősampon kíméletesen tisztít és 
élénkít, friss és puha érzetet hagyva a hajon. A 
borsmenta, eukaliptusz, teafa és fodormenta 
esszenciális olajokkal készülő sampon káros 
vegyszerektől mentes, így nem tartalmaz 
szulfátokat, szilikonokat és parabéneket sem. Az 
optimális eredmény érdekében használja a 
dōTERRA napi kondicionálóval együtt.

• A dōTERRA védősampon összetételénél 
fogva mindennapi használatra alkalmas

• Kíméletes és biztonságos a színkezelt haj 
számára is

dōTERRA napi kondicionáló 
500 ml

A dōTERRA napi kondicionáló könnyed 
összetételétől a haj selymesen sima és 
egészségtől sugárzó lesz. A szulfát-, 
szilikon-, ftalát- és parabénmentes 
összetétel segít a vibráló hajszín 
megőrzésében. A frissítő CPTG™ borsmenta, 
eukaliptusz, teafa és fodormenta 
esszenciális olajokkal készülő dōTERRA napi 
kondicionáló remekül kiegészíti a dōTERRA 
termékeivel kialakított hajápolási rutinját.

• A haj kondicionálására, védelmére és a 
vibráló hajszín tartós megőrzésére alkották

• A dōTERRA napi kondicionálót mindennapi 
használatra tervezték

• Szulfát-, szilikon- és ftalátmentes

Gyökértől hajvégig  
hajápoló szérum 
30 ml

A hatékony, könnyed szérum hosszan 
tartó hidratáltságot biztosít anélkül, 
hogy elnehezítené a hajat, vagy zsíros 
maradványt hagyna maga után. A gondosan 
kiválasztott, CPTG™ minősítésű levendula, 
borsmenta, majoránna, vörös cédrus, angol 
levendula, rozmaring, niaouli és eukaliptusz 
esszenciális olajok arról ismertek, hogy 
megfiatalítják a fejbőrt, és egészséges 
megjelenésűvé teszik a hajat.

• Azonnali kondicionálást, simaságot és fényt 
ad a hajnak

• A hajat és a fejbőrt tápláló és hidratáló 
védőlipideket tartalmaz

dōTERRA öblítés nélküli
kondicionáló 
237 ml

Az összes hajtípushoz megalkotott dōTERRA 
öblítés nélküli kondicionáló kisimítja, védi és 
könnyen kifésülhetővé teszi a hajat, visszaadva 
annak természetes fényét. A káros 
vegyszerektől mentes és CPTG™ vadnarancs, 
zöldcitrom, kék varádics és magnólia 
esszenciális olajokat, valamint illatcserje- 
kivonatot tartalmazó, praktikus spray segít 
hidratálni, kifésülhetővé tenni és megóvni a 
hajat a formázással járó hőhatásoktól.

• Praktikus spray formában, kiöblítést nem 
igénylő formulával

• Segíthet megkönnyíteni a kifésülést és 
puhává varázsolni a hajat

Hajápoló trió csomag
A csomagban megtalálható a dōTERRA 
védősampon (500 ml), a dōTERRA napi 
kondicionáló (500 ml) és a dōTERRA öblítés 
nélküli kondicionáló (237 ml).
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Citrus Bliss™ Kézkrém 
75 ml

A kondicionáló bőrpuhító anyagok és 
természetes növényi kivonatok felhaszná-
lásával készülő könnyű, hidratáló formula 
segít megőrizni a bőr egészségét és 
nedvességtartalmát. A hangulatjavító 
aromájáról ismert Citrus Bliss™ szabadalm-
azott keverék energizáló és frissítő tulajdon-
ságaival teszi még hatékonyabbá a krémet.

• Anélkül hidratálja a kezeket, hogy zsíros 
érzetet hagyna a bőrön

• Jól ismert a napraforgómag- és a 
makadámiadió-olajok kivételes hidratáló 
tulajdonsága, és az a

• képessége, hogy megtartják a bőr 
nedvességtartalmát

• Ideális méretének köszönhetően utazáshoz 
vagy otthoni, munkahelyi használathoz  
is tökéletes

Hidratáló testpermet   
125 ml

Nyerje vissza bőre teljes nedvességtartalmát a 
teste minden pontján! A Beautiful Varázslatos 
esszenciálisolaj-keverék jótékony hatásai a 
kókusz, a napraforgó, az avokádó és a 
maracuja tápláló tulajdonságaival egészülnek 
ki benne. Ez a hidratáló permet javít a bőr 
általános megjelenésén, egészségtől 
sugárzóvá és ragyogóvá varázsolja. 

• Frissítő illatától bőrét tisztának és tápláltnak 
fogja érezni 

• A napraforgóból, avokádóból és maracujából 
kivont olajok segítenek megnyugtatni, 
puhává varázsolni és hidratálni a bőrt az 
általános, egészséges ragyogásért 

• A kapril/kaprikus triglicerid (kókuszból) 
kondicionálja és fenntartja a bőr  
természetes védőrétegét

Méregtelenítő Iszappakolás 
226 g

Kényeztesse bőrét a Föld nagyra becsült 
ajándékaival – CPTG™-minőségű esszenciális 
olajokkal, agyagokkal, tisztító ásványi 
anyagokkal és tápláló gyógynövényekkel. 

• Tisztító és nyugtató jótékony hatásaikról 
ismert mirha, borókabogyó és grépfrút 
esszenciális olajokkal gazdagítva 

• A sheavaj hozzájárul, hogy bőrünket 
hidratáltnak érezzük

Kéz-és testápoló krém 
200 ml

Kényeztesse bőrét a dōTERRA SPA kéz-és 
testápoló krémmel – egy olyan könnyű, 
jojoba- és makadámdió-olajat, murumuru- 
és cupuacuvajat, valamint tápláló növényi 
kivonatokat tartalmazó készítménnyel, amely 
nem hagy zsíros érzetet a bőrön. 

• Könnyen vegyítheti kedvenc esszenciális 
olajával, hogy egyedi illatélményt teremtsen 

• Jól ismert a napraforgómag- és a 
makadámiadió-olajok kivételes hidratáló 
tulajdonsága, és az a képessége, hogy 
megtartják a bőr nedvességtartalmát 

• Anélkül lesz egészséges megjelenésű, puha 
és sima tőle a bőr, hogy zsíros érzetet 
hagyna maga után

Citrus Bliss™ pezsdítő szappan   
113 g

A Citrus Bliss™ pezsdítő szappan felemelő tisztító 
élményt nyújt, és megadja a napi rutin elvégzéséhez 
szükséges energikus lendületet. A Citrus Bliss egyedülálló, 
szabadalmazott esszenciálisolaj-keverék harmonikus 
összetétele fenséges aromát áraszt. 

• A vadnarancs, citrom, grépfrút, mandarin, bergamott, 
tangerin és klementin esszenciális olajok alkotta Citrus 
Bliss Pezsdítő keverék felhasználásával készül, hogy 
segítsen ellazulni és javítani a hangulatát 

• A hámlasztó hatású napraforgóviasz gyöngyöcskék és 
narancshéjpor természetes puhaságot és simaságot ad a 
bőrnek, valamint serkenti a bőrfiatalodást 

• A növényi eredetű glicerin hidratálja a bőrt és segít 
megőrizni annak nedvességtartalmát, miközben arról is 
gondoskodik, hogy a szappan finom habjával 
kényeztesse a bőrt

Balance™ szappan    
113 g

A dōTERRA Balance™ szappan a dōTERRA Balance 
Kiegyensúlyozó keverékkel készül a nyugodt, 
harmonikus közérzetért. A CPTG™ minőségű kanadai 
fekete luc, kámforfa, tömjén, kék varádics és német 
kamilla esszenciális olajok szabadalmazott keverékének 
felhasználásával készülő szappan aromáját meleg, fás 
jegyek jellemzik. 

• A sheadióból nyert vaj, kókuszolaj, pálmamagolaj és 
kakaóhéj alkotta afrikai fekete szappan segít a bőr 
hidratáltságának javításában 

• A szappanhoz bőrpuhító összetevőként alkalmazott 
napraforgóolaj hidratálja és fiatalítja is a bőrt 

• CPTG minőségű kanadai fekete luc, kámforfa, tömjén,  
kék varádics és német kamilla esszenciális olajok 
keverékével készül

dōTERRA SPA
 

A dōTERRA SPA egy olyan, esszenciális olajok felhasználásával készülő termékcsalád, amely elviszi az 
otthonába az aromatikus spaélmények hangulatát. Mindegyik terméket gondosan összeválogatott, 
természetes összetevők felhasználásával alkottuk meg, hogy bőre egész napon át puha, bársonyos és 
üde maradjon. 
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Frissítő tusfürdő 
250 ml

A dōTERRA SPA frissítő tusfürdő egy olyan 
természetes, olajos tusfürdő, amely tápláló 
tisztálkodási és egyben aromatikus spaél-
ményt is nyújt.

• A bergamott esszenciális olaj aromája 
felemelő és kiegyensúlyozó hatású

• A grépfrút energizáló és frissítő illata 
javítja a közérzetet

• A nátrium-metil-oleoil-taurát a növényi 
zsírokban és olajokban fellelhető 
esszenciális zsírsavakból kivont, kíméletes, 
tisztító erejű hatóanyag

Tápláló testvaj 
198 g

Kényeztesse bőrét a dōTERRA SPA tápláló 
testvaj adta gazdag hidratálással és fényűző 
érzéssel. Ennek a természetes készítménynek az 
alapjában a sheavaj és a kakaóvaj keveredik, 
amelyekről köztudott, hogy képesek mélyen 
hidratálni a bőrt, és elősegíteni annak  
rugalmasságát.

• A vadnarancs, duglászfenyő és tömjén 
esszenciális olajok felemelő aromatikus 
előnyöket biztosítanak

• A sheavaj mélyen hidratálja a bőrt, és 
elősegíti annak rugalmasságát

• A jojobaolaj a bőrbe gyorsan beszívódva 
táplálja, hidratálja és puhítja azt

Nem alkalmas vegán életmód esetén

Ajakbalzsam 
eredeti, trópusi vagy gyógynövényes | 4.5 g

A dōTERRA SPA ajakbalzsam egy növényi 
olajokat, növényi összetevőket és esszenciális 
olajokat tartalmazó természetes készítmény, 
amely hidratálja és puhítja az ajkakat, 
miközben az esszenciális olajok páratlan 
illatával és ízével ajándékozza meg. Az új 
formulával egyidejűleg pedig most két új 
esszenciális olajat is hozzáadtunk az eredeti 
változathoz - a vadnarancs és borsmenta 
olajokat. Gyógynövényes ajakbalzsamunkat 
citromverbéna, majoránna és fodormenta 
esszenciális olajok pezsdítő, gyógynövényes 
keveréke alkotja. Élvezze az édenkert 
illatát ilang ilang, klementin és zöldcitrom 
esszenciális olajokkal készülő trópusi 
ajakbalzsamunkkal. 

• Minden ajakbalzsam válogatott esszenciális 
olajok keverékét tartalmazza, ami egyedi 
hatást gyakorol az érzékekre 

• A moringaolaj egy olyan bőrlágyító anyag, 
amelytől az ajkak szebbek és puhábbak is 
lesznek 

• Az avokádóolaj hidratál, esszenciális 
zsírsavakat biztosít, és puhít az ajkak 
egészséges küllemének megőrzése 
érdekében

3 darabos csomagban is kapható, mindegyik ízesítésből egy

Nem alkalmas vegán életmód esetén

Hidratálószappan 
113 g

A dōTERRA SPA hidratálószappan egy egyedi 
tömbszappan, amely kivételes érzést, habot, aromát 
és tisztító hatást biztosít. Legyen része egy tápláló, 
tisztító hatású, aromás spaélményben a dōTERRA 
páratlanul egyedülálló szappanjával.

• A bergamott esszenciális olaj tisztítja és nyugtatja a bőrt
• A grépfrút energizáló illata javítja a közérzetet
• A jojobamagból kivont olaj mélyen hidratál
• Tartsa a fürdőkád mellett, hogy mindig kéznél legye

Frakcionált kókuszolaj   
115 ml

Ideális, hogy külsőleges használat céljából 
esszenciális olajokhoz adva alkalmazzák. 

• Könnyed bőrpuhító
• Tökéletesen oldódik minden esszenciális 

olajjal; színtelen, szagtalan, és nem  
hagy foltot

Serenity™ szappan  
113 g

A dōTERRA SPA Serenity™ szappan páratlanul 
különleges érzést, habot, aromát és tisztító hatást 
biztosít. A szappanhoz felhasznált dōTERRA Serenity™ 
Pihentető keverék nyugtató és ellazító aromája 
gondoskodik arról, hogy Ön közben édes pihenésnek 
adhassa át magát.

• A dōTERRA Serenity esszenciálisolaj-keverék nyugodt 
légkört teremt

• A jojobamagolaj köztudottan gyorsan felszívódik és 
mélyen hidratál

• A növényi eredetű glicerin hidratálja a bőrt és segít 
megőrizni annak nedvességtartalmát, miközben arról is 
gondoskodik, hogy a szappan finom habjával 
kényeztesse a bőrt

• Az aloélevélből nyert nedv hidratálja, simává és puhává 
varázsolja a bőrt

• A természetes fehér agyag gyönyörű levendulás 
árnyalatot kölcsönöz a szappannak
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dōTERRA™ sun
 

Minden egyes dōTERRA Sun-termék vegánbarát, biztonságos a korallzátonyok élővilágára nézve, és 
nem tartalmaz szintetikus összetevőket – ftalátokat, oxibenzont és szintetikus illatanyagokat sem. 
Élvezze az ásványi alapú fényvédelmet, amely lenyűgöző előnyöket kínál, hogy a bőre is olyan fiatalosnak 
tűnjön és érződjön, amilyennek belül érzi magát. 
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dōTERRA™ sun napozás utáni 
testápoló spray 
170 g

A hialuronsav hidratáló tulajdonságai és az 
Aloe vera csillapító hatása a hegyi árnika 
virágának kivonatával egyesülve egy igazán 
mélyen hidratáló összetételt alkotnak. A 
hozzáadott Copaiba, Levendula, Indiai 
citromfű, Borsmenta, Japán menta, Olasz 
szalmagyopár, Szantálfa, Kék varádics, Tömjén 
és Koriandermag esszenciális olajok pedig egy 
friss és üdítő, mégis kiegyensúlyozó és finom 
aromát kölcsönöznek a krémnek.

• Bőrnyugtató, hűsítő hatást biztosít
• Aloe verát, hialuronsavat, zöld teát és 

E-vitamint tartalmaz
• Tápláló és intenzíven hidratáló összetétele 

bőrgyógyászatilag tesztelt és vízálló

dōTERRA™ sun ásványi
fényvédő spray testre 
170 ml 

A Magnólia, Ilang ilang és Olasz szalmagyopár 
virágos aromáit a Vörös mandarin, Indiai 
citromfű, Sárgarépamag és Tömjén egészíti ki, 
hogy együtt egy könnyed, felemelő aromát 
alkossanak. A csomagolása egy nem 
aeroszolos, szórófejes alumíniumflakon, 
amellyel a termék folyamatosan fújva, 
könnyedén felvihető a teljes testre, akár 80 
percen át tartó védelmet nyújtva. 

• SPF 30 UVA/UVB fényvédelmet biztosít egy 
könnyű, hidratáló ásványi spray formájában 

• Nem nanoméretű cink-oxidot, 
avokádóolajat, Aloe verát, málnamagolajokat 
és E-vitamint tartalmaz

dōTERRA™ sun ásványi 
fényvédő stift arcra és tester 
50 g

A teljes testre kifejlesztett ásványi fényvédő 
stiftünkkel végre beköszöntött a legtökélete- 
sebb, maszatolástól mentes napvédelem 
korszaka. A Vörös mandarin, Magnólia, Indiai 
citromfű, Ilang ilang, Sárgarépamag, Tömjén 
és Olasz szalmagyopár esszenciális olajokat 
tartalmazó fényvédő stift hidratálja és  
óvja a bőrt. 

• SPF 30 UVA/UVB fényvédelmet biztosít 
egy könnyű használatra megalkotott stift 
formájában 

• Tápláló és intenzíven hidratáló 
összetétele bőrgyógyászatilag tesztelt, 
és akár 80 percig vízálló

dōTERRA™ sun  
mindennapos ásványi 
fényvédő és hidratálókrém 
arcra 
50 ml

Próbálja ki a dōTERRA sun arcra kifejlesztett 
ásványi fényvédőjét, amellyel mindennap 
élmény lesz a fényvédelem. Könnyed, 
gyorsan felszívódó formulája az UVA/
UVB-sugarakkal és a kék fénnyel szemben is 
véd, méghozzá zsíros érzet és a ruhán 
hagyott fehér foltok nélkül.

• Az érzékeny bőr számára is biztonságos, 
bőrgyógyászatilag tesztelt formulájával 
hidratál, és SPF 30 UVA/UVB 
fényvédelmet nyújt

• E-vitaminnal és antioxidánsokban 
gazdag növényi összetevőkkel, köztük 
rutatermésű mézesfa (evodia) olajával és 
szőlőmagolajjal, valamint CPTG™ 
esszenciális olajokkal táplálja a bőrt

dōTERRA™ sun ásványi
fényvédő krém arcra és testre 
150 ml

Vörös mandarin, Magnólia, Indiai citromfű, 
Ilang ilang, Sárgarépamag, Tömjén és Olasz 
szalmagyopár esszenciális olajokat 
tartalmaz, amelyek együtt egy mesésen 
könnyed, szívderítő aromát alkotnak. Tápláló, 
hidratáló és nyugtató összetételének 
köszönhetően könnyedén eloszlik a bőrön, 
és akár 80 percig is vízálló védelmet kínál. 
Ehhez vigyen fel belőle bőségesen a bőrére 
tetőtől talpig, mielőtt napra menne. 

• SPF 30 UVA/UVB fényvédelmet biztosít 
egy selymesen lágy és tápláló krém 
formájában 

• Nem nanoméretű cink-oxidot, 
avokádóolajat, Aloe verát, 
málnamagolajokat és  
E-vitamint tartalmaz
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dōTERRA babasampon  
és -tusfürdő 
295 ml

A dōTERRA babasampon és -tusfürdő 
biztonságosan és hatékonyan varázsolja tisztává 
a kisbabákat a fejük búbjától az apró lábujjaikig. 
Ezt a habzó és a szemhez is kíméletes fürdetőt 
egyszerű, gyengéd összetevők alkotják. A 
vaníliakivonat és a CPTG™ minősítésű levendula 
és római kamilla esszenciális olajok nyugtató 
elegyétől a kisbabáknak, a totyogóknak, 
sőt még a nagyobb gyerekeknek is finom 
babaillatuk lesz. A kényelmes, könnyen 
használható pumpás fejjel kialakított dōTERRA 
babasampon és -tusfürdő gondtalanná és 
egyszerűvé teszi a fürdetést, így több ideje jut 
csemetéivel a felhőtlen pancsolásra. 

• A vaníliakivonat és a CPTG minősítésű levendula 
és római kamilla esszenciális olajok nyugtató 
keverékét tartalmazza

• Egyszerű és kíméletes összetevők
• Nem csípi a szemet

dōTERRA babatestápoló
236 ml

Táplálja kisbabája finom bőrét a dōTERRA 
baby babatestápoló kellemesen nyugtató 
hatásaival. A klinikailag tesztelt és érzékeny 
bőrhöz is kíméletes, könnyed formula 
hidratál, miközben a kisbaba bőrének 
természetes nedvességtartalmát olyan 
összetevőkkel támogatja, mint a sheavaj és 
a növényi eredetű vízmegkötő anyagok. 

• Vaníliakivonat, Levendula és Római kamilla 
esszenciális olajok nyugtató keverékével 
fejlesztettük ki

• Kelet-afrikai nyers muyao sheavajjal, 
jojobával, gyümölcskivonatokkal és egyéb 
kíméletes vízmegkötő anyagokkal segít 
mélyen hidratálni a bőrt

dōTERRA popsikenőcs 
babáknak  
60 g

A biztonságos és hatékony dōTERRA 
popsikenőcs babáknak könnyen 
elkenhető az érzékeny bőrön, így segít 
kezelni és megelőzni a pelenkakiütést. A 
CPTG™ minősítésű levendula, 
sárgarépamag és teafa esszenciális olajok 
egyedi keverékével gazdagított dōTERRA 
popsikenőcs babáknak segít 
megnyugtatni a bőrt, és megőrizni a bőr 
egészséges megjelenését. Ezen felül a 
tápláló muyao sheavaj hatékonyan 
hidratál, így a bőr puha és sima marad. 
Óvja kisbabáját ezzel a gyengéd krémmel, 
amelyet kifejezetten a babák finom 
bőrének terveztek. 

• A CPTG minősítésű levendula, 
sárgarépamag és teafa esszenciális 
olajok segítenek megnyugtatni a bőrt és 
megőrizni egészséges küllemét 

• Könnyedén beszívódik a baba finom 
bőrébe, így kezelve és megelőzve a 
pelenkakiütést 

• Kifejezetten az érzékeny bababőr 
szükségleteit szem előtt tartva 
fejlesztették ki
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A dōTERRA babáknak szóló termékei biztonságos és hatékony ápolást kínálnak kisbabája selymes 
haja és finom bőre számára. A termékcsalád valamennyi tagját kifejezetten a kisbabák igényeire 
szabva alkottuk meg.



VAGY VAGY

vásárolja meg az alábbi csomagok egyikét,

és válasszon Legfeljebb hármat az alábbi termékekből, tetszőleges kombinációban, kedvezményes áron 

Lifelong Vitality Pack™ Lifelong Vitality Vegan Pack™ Daily Nutrient Pack™

LRP-hűségprogram – éljen tagoknak szóló exkluzív ajánlatainkkal

Éljen az exkluzív termékajánlataink kínálta előnyökkel Lifelong Vitality Pack vagy Daily Nutrient Pack vásárlása esetén 
– ez az ajánlat csak akkor él, ha csatlakozott az LRP-hűségprogramhoz.  

A dōTERRA LRP-hűségprogram tökéletes társa egy olyan következetes rutin kialakításában, amely összhangban áll 
wellnesscéljaival, bármilyen területre is irányuljon épp a figyelme.  

Alakítsa ki személyre szóló wellnessrutinját!

Hűségrendelése (LRP) összeállításakor, kérjük, ellenőrizze, hogy az aktuálisan választható termékek közül épp melyek állnak 
rendelkezésre. A termékek eltérhetnek az itt feltüntetettektől.  

Szívesen olvasna még az LRP-ről? Szkennelje be a QR-kódot*

*Ahhoz. hogy a kívánt nyelvhez hozzáférjen. kérjük. változtassa meg a weboldal nyelvét. Görgessen le a weboldal jobb alsó sarkába. és 
válasszon nyelvet.

MetaPWR™ 
Mito2Max™

Deep Blue
Polyphenol
Complex™

xEO Mega™ Microplex VMz™ dōTERRA  
PB Restore™

TerraZyme™

TU

DJON MEG TÖBBET!*

É L J E N  A Z  E L Ő N Y Ö K K E L
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A dōTERRA LRP Hűségprogram
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Óriás tuja Thuja plicata

Bazsalikom Ocimum 
basilicum

Bergamott Citrus 
bergamia

Fekete bors Piper nigrum

Kanadai fekete luc Picea 
mariana

Kék Lótusz Touch 
Nymphaea caerule

Kék varádics Tanacetum 
annuum

Kardamom Elettaria 
cardamomum

Kasszia Cinnamomum 
cassia

Mit jelent az olajok regisztrációja?  Az Európa-szerte érvényben lévő rendeletek betartása érdekében minden olajunkat az 

alábbi két kategória valamelyike alá jegyeztetjük be: ételízesítés vagy bőrápolás (kozmetika). Az egyes olajokról általunk 

rendelkezésre bocsátott információkat minden esetben a regisztráció kategóriája határozza meg.

A következő néhány oldalon található, rövid útmutatást nyújtó táblázatok a segítségére lesznek abban, hogy: 

•  megtudja, milyen kategória alatt regisztráltunk egy-egy olajat, ezzel támogatást nyújtva a termékek Önnek leginkább 
megfelelő alkalmazásához; 

• kiderítse, milyen olajok a kedvencei – a virágos, mentás vagy fűszeres aromákat kedveli-e inkább; 

• tudatosítsa, melyek a meleg olajok és a citrusos olajok, és hogy miért fontos ezt tudni.

Azzal a kifejezéssel találkoztam, hogy „meleg olaj”– mit jelent ez? Egyes esszenciális olajok azonban annyira erőteljesek, 

hogy minden esetben csak a frakcionált kókuszolajhoz hasonló hordozóolajjal hígítva szabad őket a bőrön alkalmazni. 

Mit jelent az olajokon az „érzékeny” felirat?  Ezeket az olajokat mindig hígítani kell, mielőtt gyermekeken vagy érzékeny 

bőrűeken használnánk. Minden esetben ügyeljen az ilyen feliratra, ha tudja, hogy érzékeny a bőre, vagy ha gyermeken készül 

egy olajat alkalmazni.

A citrusos olajok okozhatnak fényérzékenységet?  Egyes citrusos olajok fényérzékenységet okoznak, ami könnyebben 

napégéshez vezethet. A bőrre való felvitelüket követően az a legjobb, ha legalább 12 órán át kerüli az UV-sugárzást (a 

napfényt vagy a szoláriumot). 

Rövid útmutató az  
esszenciális olajokhoz
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Vörös cédrus Juniperus 
virginiana

Zellermag Apium 
graveolens

Korianderzöld Coriandrum 
sativum

Fahéj Cinnamomum 
zeylanicum

Citronella Cymbopogon 
winterianus

Muskotályzsálya Salvia 
sclarea

Szegfűszeg Eugenia 
caryophyllata

Copaiba Copaifera 
reticulata, officinalis és 
langsdorffii

Copaiba Touch Copaifera 
reticulata, officinalis, 
coriacea és langsdorffii

Koriandermag 
Coriandrum sativum

Ciprus Cupressus 
sempervirens

Duglászfenyő 
Pseudotsuga menziesii

Eukaliptusz Eucalyptus 
radiata, polybractea, 
kochii, loxophleba és 
globulus

Édeskömény Foeniculum 
vulgare

Tömjén Boswellia carterii, 
sacra, papyrifera és 
frereana

Tömjén Touch Boswellia 
carterii, sacra, papyrifera 
és frereana

Muskátli Pelargonium 
graveolens

Gyömbér Zingiber 
officinale

Grépfrút Citrus X paradisi

Zöld Mandarin Citrus 
nobilis

Guajakfa Bulnesia 
sarmientoi

Olasz szalmagyopár 
Helichrysum italicum

Olasz szalmagyopár 
Touch Helichrysum 
italicum
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Jázmin Touch Jasminum 
grandiflorum

Borókabogyó Juniperus 
communis

Levendula Lavandula 
angustifolia

Levendula Touch  
Lavandula angustifolia

Citrom Citrus limon

Vietnámi eukaliptusz 
Eucalyptus citriodora

Indiai citromfű 
Cymbopogon flexuosus

Zöldcitrom Citrus 
aurantifolia

Madagaszkári vanília 
Vanilla planifolia

Magnolia Touch Michelia 
alba

Majoranna Origanum 
majorana

Orvosi citromfű Melissa 
officinalis

Mirha Commiphora 
myrrha

Mirha Touch  
Commiphora myrrha

Neroli Touch 
Citrus x aurantium

Oregánó Origanum 
vulgare

Oregánó Touch Origanum 
vulgare

Pacsuli Pogostemon 
cablin

Borsmenta Mentha 
piperita

Borsmenta Touch  
Mentha piperita

Petitgrain Citrus 
aurantium

Rózsaszín Bors Schinus 
molle

Római kamilla Anthemis 
nobilis

Rózsa Rosa damascena

Rózsa Touch  
Rosa damascena

Rozmaring Rosmarinus 
officinalis
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Szantálfa Santalum album

Hawaii szantálfa Santalum 
paniculatum

Szibériai fenyő Abies 
sibirca

Spanyol zsálya Salvia 
lavandulifolia

Fodormenta Mentha 
spicata

Indiai nárdus 
Nardostachys jatamansi

Tangerin Citrus reticulata

Teafa Melaleuca 
alternifolia

Teafa Touch  
Melaleuca alternifolia

Kakukkfű Thymus vulgaris

Tulsi (szent bazsalikom) 
Ocimum sanctum

Kurkuma Curcuma longa

Vetiver Vetiveria 
zizanioides

Vetiver Touch  
Vetiveria zizanioides

Vadnarancs Citrus sinensis

Yarrow|Pom Aktívan 
tápláló növényduó

Ilang Ilang Cananga 
odorata

67

Quick Reference

Rövid útmutató



ESSZENCIÁLISOLAJ-

KEVERÉKEK

REGISZTRÁCIÓ OLAJ KATEGÓRIA

É
te

líz
es

ít
és

he
z

B
ő

rá
p

o
lá

s

C
it

ru
s

V
ir

ág
o

s

G
yó

gy
nö

vé
ny

ek
 

és
 fü

ve
k

M
en

ta

F
űs

ze
re

k

Fa „M
el

eg
 

o
la

j”

„É
rz

ék
en

y”
 

dōTERRA abōde™

dōTERRA Adaptiv™

dōTERRA Adaptiv™ Touch

dōTERRA Air™

dōTERRA Air™ Touch

Air-X™ 

dōTERRA Align™

dōTERRA Anchor™

dōTERRA Arise™

AromaTouch™

dōTERRA Balance™

dōTERRA Brave™

dōTERRA Calmer™

dōTERRA Cheer™

dōTERRA Cheer™ Touch

Citrus Bliss™

ClaryCalm™

dōTERRA Console™

Mit jelent az olajok regisztrációja?  Az Európa-szerte érvényben lévő rendeletek betartása érdekében minden olajunkat az 

alábbi két kategória valamelyike alá jegyeztetjük be: ételízesítés vagy bőrápolás (kozmetika). Az egyes olajokról általunk 

rendelkezésre bocsátott információkat minden esetben a regisztráció kategóriája határozza meg.

A citrusos olajok okozhatnak fényérzékenységet? Egyes citrusos olajok fényérzékenységet okoznak, ami könnyebben 

napégéshez vezethet. A bőrre való felvitelüket követően az a legjobb, ha legalább 12 órán át kerüli az UV-sugárzást (a 

napfényt vagy a szoláriumot). 

Rövid útmutató az 
esszenciálisolaj-keverékek

 

Mit jelent az olajokon az „érzékeny” felirat? Ezeket az olajokat mindig hígítani kell, mielőtt gyermekeken vagy érzékeny 

bőrűeken használnánk. Minden esetben ügyeljen az ilyen feliratra, ha tudja, hogy érzékeny a bőre, vagy ha gyermeken készül 

egy olajat alkalmazni.
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dōTERRA Console™ Touch

DDR Prime™

Deep Blue™

Deep Blue™ Touch

dōTERRA Forgive™

dōTERRA Forgive™ Touch

HD Clear™

dōTERRA Hope™ Touch

InTune™

MetaPWR™

dōTERRA Motivate™

dōTERRA Motivate™ Touch

On Guard™

On Guard™ Touch

dōTERRA Passion™

dōTERRA Passion™ Touch

PastTense™

dōTERRA Peace™

dōTERRA Peace™ Touch

dōTERRA Purify™

Salubelle™

dōTERRA Shinrin-Yoku™

dōTERRA Shinrin-Yoku™ Touch

dōTERRA Serenity™

dōTERRA SuperMint™

dōTERRA SuperMint™ Touch

TerraShield™

Zendocrine™

ZenGest™

dōTERRA Whisper™ Touch
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a2z Chewable™ 60 rágótabletta

Alpha CRS™+ 120 kapszula

Esszenciális 
csonttápanyagkomplex 120 kapszula

CP+ lágyzselatin kapszula 60 lágyzselatin kapszula

DDR Prime™ kapszula 60 lágyzselatin kapszula

Deep Blue Polyphenol Complex™ 60 kapszula

dōTERRA Serenity™ kapszula 60 lágyzselatin kapszula

GX Assist™ 60 lágyzselatin kapszula

IQ Mega™ 150 ml

MetaPWR Mito2Max™ 60 kapszula

MetaPWR™ Advantage 30 tasak

MetaPWR™ Assist 30 kapszula

MetaPWR™ kapszula 60 lágyzselatin kapszula

Microplex VMz™ 120 kapszula

On Guard™+ rágótabletta 60 rágótabletta

On Guard™+ kapszula 60 lágyzselatin kapszula

PB Assist+™ 30 tasak

dōTERRA PB Restore™ 30 kapszula

Esszenciális  
fitoösztrogén-komplex 60 kapszula

Növényi fehérje - Czekoladowe 512 g

Növényi fehérje – Vaníliás 512 g

TerraZyme™ 90 kapszula

TriEase™ kapszula 60 lágyzselatin kapszula

Kurkuma kétkamrás kapszula 60 kapszula

vEO Mega™ 120 kapszula

xEO Mega™ 120 kapszula

Zendocrine™ komplex 60 kapszula

Zendocrine™ kapszula 60 lágyzselatin kapszula

ZenGest DigestTab™ 100 rágótabletta

ZenGest™ kapszula 60 lágyzselatin kapszula

Gyors referenciaként a kiegészítőkről
 

70



A dōTERRA-nál azt keressük, ami tiszta:

• Tiszta termék

• Tiszta üzletvitel

• Tiszta célok

• Tiszta emberszeretet

Egyedülálló üzletvitelünkkel ápoljuk a közösségtudatot, és tápláljuk az összetartozás erőteljes 
érzését. Az emberek azon erejébe vetett hit, hogy képesek pozitív irányban hatni egymásra és a 
világra, képezi a célunk és küldetésünk alapját, azaz hogy minden tettünkkel változást idézzünk elő.

Legyen a dōTERRA partnere már ma

A mi integritásunk,  
Az Ön magabiztossága
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Ahhoz. hogy a kívánt nyelvhez hozzáférjen. kérjük. változtassa meg a weboldal nyelvét. Görgessen le a weboldal jobb alsó sarkába. és válasszon nyelvet.
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Kérjük, vegye figyelembe, hogy a brosúrában szereplő termékek változhatnak, illetve eltérhetnek 
a feltüntetettektől. Keresse fel a shop.doterra.com oldalát a legfrissebb információkért.

Az év folyamán forgalomba kerülő új termékeket megtekintheti 
a dōTERRA additiōns weboldalon, hogy sose maradjon le 
legújabb termékújdonságainkról.


