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A doTERRA-életmod




Alakitsa at wellnesseéeletvitelet!

Gratulalunk! A déntése, hogy elkotelezi magat a
holisztikus, 6nallo egeszseggondozas mellett,

Uj lehetéségeket nyit majd On elétt, hogy
mindennapi eletet meg szabadabban elhesse.
Hasznalja ezt a kezikonyvet, és fedezze fel a
doTERRA esszencialis olajok elkepeszté jotékony
hatasait, majd hozza létre személyre szabott
wellnesstervet.




Elje meg a wellnesséletmédot!

A dOTERRA Wellnesséletmod-abra jolillusztralja, hogy a wellness az életmod és az egészséggondozas
kombinacidja. Amikor az eletmaod kerll a kdzéppontba, akkor az egészség termeészetesen valdosul meg
és marad fenn. Mindennapi szokasai igenis szamitanak. Ha a wellnessabra alapelvei szerint €L, és a
doTERRA hatékony termékeit hasznalja, a teljesseg uj szintjeit tapasztalja majd meg.

Kepzeljen el egy olyan életet, amelyben a megoldasok kénnyen jonnek. Nem kell mas, csak egy
keézikdnyv és egy doboz doTERRA CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Tanusitott, tiszta, letesztelt
mindseq) esszencialis olaj, €s maris készen all, hogy wellnesscéljai 80%-at elérje. Abban az esetben,
ha segitségre volna sziksége, kérje egy gyakorlott tanacsadoé tamogatasat, aki segit Onnek ralelni a
legjobb tudomanyos és termeészetes megoldasokra.
Alakitson ki egészséges
szokasokat minden napra

. L .. Véd és helyreallit
Pontozza magat az alabbi teriileteken (1-10)

PROAKTIV
EGESZSEGGONDOZAS §
ONGONDOSKODAS
MERGEZO ANYAGOK
CSOKKENTESE
PIHENES ES STRESSZKEZELES |

Hasznalja az On Guard™ olajat és a Tomjént
mindennapos rutinja részekent.

IDOZAS

Tisztit és felfrissit

EGESZSEGGONI

Ha frissitére vagyik, tegyen egy csepp Citrom

vagy Tangerin esszencialis olajat
az ivovizebe.

Megnyugtat és segit megélni a pillanatot

RN

Hasznalja a Levendulat a nyugodt kérnyezet

Yow

ELETMOD

megteremtéséhez, és a dOTERRA Adaptiv™ olajat
ahhoz, hogy a jelenre tudjon ésszpontositani.

TAPLALKOZAS ES EMESZTES

Csillapit és optimalizal
Alkalmazza a Deep Blue™ enyhité kremet

edzeés eldtt es utan. Alkalmazza kulséleg ott,
ahol szukséges.

Epitse be a 3 lépésbdl allo MetaPWR™
rendszert napi rutinjaba, hogy segitse

anyagcsere-egeszseget.

Taplal, tAmogat és megerésit
Maximalizalja napi tapanyagbevitelét a
dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ segitségével,
amely az étrend-kiegészitok kirobbano

harmasaval tamogatja szervezetet.

A ZenGest TerraZyme™ olyan enzimek
szabadalmazott kombinacioja, amelyek a

modern etrendbdl nagy valoszinuseggel
hianyoznak.

Fogyasszon prebiotikus rostokat es probiotikus
mikroorganizmusokat a PB Assist+ segitsegevel.

A gyartas idépontjaban minden informacio megfelel a valosagnak. 3
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Taplalkozas és emeészii

Adja meg szervezetének a kellé tamogatast. Ez pedig a helyes taplalkozassal
indul. A dOTERRA teljes érteku etrend-kiegeszitdi jol mukodnek az esszencialis

olajokkal. i —

il -— -
D = &

MINDENNAPI EGESZSEGES SZOKASOK

+ Fogyasszon teljes értekd, friss ételeket
- Csokkentse a napi cukor-, koffein-, tejtermékbevitelt,
valamint a feldolgozott élelmiszerek mennyiseget



doTERRA Lifelong Vitality Pack™
Elengedhetetlen fontossagu teljes értéku
elelmiszerek, mikrotapanyagok es
omega zsirsavak.

CP+ lagyzselatin kapszula
Beta-kariofillent tartalmaz, amely az
emeésztérendszerre gyakorolt nyugtato
hatasarol ismert.

ZenGest TerraZyme™

A Terrazyme hozzajarul, hogy elvezhessuk
az egeszseges etrend kinalta elényoket
azzal, hogy segit biztositani a szervezet
szamara szUkséges tapanyagokat.

PB Assist+™ és PB Assist™ Jr.
Osszesen hat kilénbézé probiotikus
tdrzs egyedulallé keveréke — mind az On
testének szolgalataban.

doTERRA a2z Chewable™

és 1Q Mega™

Kezdje gyermeke napjat megfeleld
taplalkozassal, mivel 6k meg ndvekszenek es
fejlédésben vannak.

ADJA

IVOVIZHEZ GID e MOOTHIE

Adja hozza az alabbi
esszencialis olajokat
szénsavas vagy
szénsavmentes vizhez, és
élvezze a frissito italt:

Y2 fagyasztott banan

200 g fagyasztott afonya vagy eper

2 marek bébispendt vagy kelkaposzta

375-400 ml édesitészer-mentes mandulatej

1 kanal az On altal valasztott ételpotlod shake-bol
« Citrom 1 csepp Tangerin esszencidlis olaj

- Z6ldcitrom ; 1 csepp Koriandermag esszencidlis olaj

- Grepfrut es Kasszia

- Zoldcitrom és Grepfrut

Keverje dssze az 6sszetevoket, és turmixolja dket, amig teljesen

sima allagot nem kap.
Ha egy megnyugtato

teara vagyik, cseppentsen ZABKASA
1 csepp Borsmentat,

Gydmbert vagy On Guard™
olajat forro vizbe.

Keverjen Fahéjat, On Guard™ olajat, vagy Tangerint a
zabkasajaba.

A gyartas idépontjaban minden informacio megfelel a valosagnak. 5



Az emberi test mozgasra termett. Szamtalan nelkulozhetetlen jotékony hatasa mellett a
testmozgas erdsiti az izmokat es segiti a sziv, a keringési rendszer, valamint a nyirokrendszer
mukodeéeset. Az esszencialis olajok és etrend-kiegészitok segitik Ont a nagyobb
koncentralasban és a jollétben, igy aktiv és erés maradhat.

+ 30+ perc mozgas naponta
+ Nyujtson vagy jogazzon a rugalmassageért




CSOKIS-BORSMENTAS SHAKE

235 ml kokuszviz vagy mandulatej

2 kanal az On altal valasztott
csokoladéshake-bol

1 csepp Borsmenta esszencialis olaj
Jéq (izles szerint)

Turmixoljon éssze minden hozzavalot,
amig teljesen sima allagot nem kap.

PROBALJAKIEZTIS

Kombinalja kedvenc ételpotlo shake-
jet fagyasztott bogyos gyumolcsokkel,
banannal, és 3 csepp Tangerinnal.

doTERRA Air™
A kénnyed legzes erzetét kelti.

Dorzsoljon 1-2 cseppet a mellkasara. Szukseg
eseten higitsa.

Deep Blue Rub™

A Deep Blue enyhité kremben az izliletekre és
izmokra gyakorolt nyugtato és husité hatasairol
ismert esszencialis olajok kaptak helyet.

Alkalmazza edzes vagy sportolds elott es utan, hogy
konnyitse a mozgast és a regeneralodast.

Deep Blue™ stift + Copaiba

Ez a kdnnyen hasznalhato stift atmeneti, am célzott
enyhulest kinal a probléemas terUleteken, valamint
olyan bérpuhitokat tartalmaz, amelyek anélkul teszik
puhava a bort, hogy zsiros érzetet hagynanak.

Alkalmazza igeny szerint barmilyen problemas
tertileten.

Deep Blue Polyphenol Complex™

A gydmber, a kurkumin, a rezveratrol és mas
polifenolok kivonataival.

Naponta 2 kapszulat vegyen be etkezes kozben, egyet
reggel es egyet este.

Mito2Max™

Névenyi kivonatokbol és anyagcsereben resztvevd
kofaktorokbol allo szabadalmazott keszitmeény,
amelyet azzal a céllal alkottunk meg, hogy
tamogassa Ont élete mozgalmas pillanataiban.

Vegyen be naponta 1 kapszulat.
Hosszu tavon hasznalhato a koffeintartalmu italok
helyettesitesere.

Keétkamras kurkumakapszula

Kurkuminoidtartalmu kurkumakivonatot tartalmaz
(rizoma), amely segit az izlletek es csontok
egészsegenek megodrzeseben.

Egy kapszulat a reggelivel, egyet pedig a vacsoraval
vegyen be, ezzel is tamogatva aktiv eletmodjat.

A gyartas idépontjaban minden informacio megfelel a valosagnak.
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Anyagcsere-egészsége és a biologiai eletkora szorosan dsszefiig
Ahogy 6regszunk, ugy 6regszik velunk az anyagcsere-mukodesunk
is. Anyagcsereje hatassal van az energiaszintjére, a testsulyara,

a testosszetételere, az alvasmindsegeére, valamint a kognitiv
teljesitményére is. Minél er6sebb és egeszségesebb az anyagcsere
mukodéslnk, annal jobban erezzuk magunkat kivul-belul. Hasznalj
a 3 lepésbol allo MetaPWR™ rendszert anyagcsere-egeszsege
optimalizalasahoz, és éelje eletet ereje teljeben

NAPI RUTIN

A legoptimalisabb eredmeények elérése érdekeben
hasznalja a MetaPWR™ termékeket kiegyensulyozott,
teljes erteku elelmiszerekben gazdag étrend
kiegeszitéseként.

REGGELI

- 1 tasak MetaPWR™ Advantage shakerben
- 1 MetaPWR™ lagyzselatin kapszula vagy 2-4 csepp
keverek ivovizben feloldva

EBED

+ 1-2 Zengest TerraZyme™ kapszula valamilyen
taplalo, teljes ertekl éetel fogyasztasa kdzben

- 1 MetaPWR™ lagyzselatin kapszula vagy 2-4 csepp
keverék ivovizben feloldva

VACSORA

- 1 MetaPWR™ Assist kapszula 15-30 perccel a
féetkezes elott, melynek soran teljes erteku
elelmiszert fogyaszt

+ 1-2 ZenGest TerraZyme™ kapszula

- 1 MetaPWR™ lagyzselatin kapszula vagy 2-4 csepp
keverek ivovizben feloldva

LEFEKVES (

- 1 MetaPWR™ lagyzselatin kapszula (tetszlegesen) : = e . MetaPWR

Advantage
Food Supplement with Collagen,
Essential Olls,

Sugar and Sweeleners/

Nahrungserganzungsmittel mit
" N T . . . " f Koilagen, Pllanzenstoffen,

+ Kévessen teljes értéku eélelmiszereket biztosito étrendet, { ! atherischen Olen, Vitaminen,

mozogjon tébbet, és koncentraljon arra, hogy mindségi Zickar uno S0SJngsmitiain
alvasban legyen része

+ Az anyagcsere-egeszseg celzott tamogatasa érdekében i g
élien az atgondolt étrend-kiegeszités lehetésegevel. : - ' 30 Sachetn | & 180 ¢



dGTERRA™ =
MetaPWR"™

1. LEPES: METAPWR ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK

MetaPWR™ esszencialisolaj-keverék — 15 ml,
gyongyocskeék és lagyzselatin kapszulak

A MetaPWR esszencialisolaj-keveréeket szabadalmazott,
kiegyensulyozott aranyban adagolt CPTG™ mindsitesu
Grépfrut, Citrom, Borsmenta, Gydmbeér és Fahéj esszencialis
olajok alkotjak. A MetaPWR esszencialisolaj-keveréek
tébbféle hasznosulast kinald formaban is kaphato, hogy
Onnek a leheté legkényelmesebb és legkdnnyebb legyen
elfogyasztania.

dOTERRA

Lagyzselatin Gyongyocske: Olajkeverék:
kapszula: Naponta legfeljebb Adjon 2-4 cseppet
Vegyen be 1-3 4 gyéngydcskeét ivovizéhez naponta
lagyzselatin fogyasszon. egy vagy tébb
kapszulat a nap alkalommal.
folyaman.

2. LEPES: METAPWR ASSIST

MetaPWR™ Assist

A MetaPWR Assist tobb olyan termeészetes
vegyuletet is tartalmaz, amely klinikailag
bizonyitottan tamogatja az egeszseges
anyagcsereét. Az eperfalevel-kivonat kepes
hozzajarulni a szervezet kiegyensulyozott
szenhidrat-anyagcseréjenek fenntartasahoz.”

Vegyen be naponta 1 Rapszulat 15-30 perccel a
fo6 étkezese eldtt.

3. LEPES: METAPWR ADVANTAGE

MetaPWR™ Advantage

A MetaPWR Advantage a
kollagéntripeptidek kilenc
tipusat biztositja tengeri
forrasokbol, valamint
NMN-t (nikotinamid-
mononukleotidot), amely
serkentheti a NADH- és
NAD+-termelést.

Naponta 1 tasakot fogyasszon,
amelyet egy hideg italban
Jjol elkever.

Az bsszetevokrol, figyelmeztetésekrol és hasznalatrol tovabbi informaciot
a termékek cimkéjén talal.

" Ezek az egeszsegre vonatkozo allitasok még az EU es az EFSA (Europai
Elelmiszerbiztonsagi Hatésag) elbiralasa alatt allnak.

A gyartas idépontjaban minden informacio megfelel a valosagnak. 9




Pihenes es stresszkezeles

A mindségi alvas csodaja olyan dolog, amelyre mindannyiunknak sziiksége van, mégis
gyakran elhanyagoljuk. Ha elegendd mennyisegu alvashoz jutunk, akkor kedeélyallapotunk
is javul, illetve biztositjuk a szervezetunknek a lehetdseget a helyreallasra és a
regeneraciora. Az esszencialis olajok hasznalata segit abban, hogy testeét elarassza a
nyugalom és a béke.

EGESZSEGES ELETMODBELI NYUGTATO FURDOSOK
SZOKASOK MINDEN NAPRA

350 g keseruso
+ Aludjon napi 7-9 orat

+ Minden nap meditaljon vagy szakitson egy kis idét a 19 ol dOTEF\)_RA Balance™,
személyes elmélkedésre doTERRA Serenity™, vagy Levendula

Keverje 6ssze, €s adja a furdojehez.




Erzelmi egyensuly

Erezze j6l magat a bdreben, és legyen
kiegyensulyozott! Azonositsa az
erzeset (vagy erzeseit), s talalja meg
azt a dOTERRA™-olajat (vagy olajokat),
amelyek segitenek az érzelmi
egyensuly fenntartasaban.

B
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dGTERRA

PEACE™

Megerésitd keveréek

Erdsitse meg a nyugalom és a
higgadtsag erzeseit, és terjen
vissza a békessegbe, a jelenbe.

dGTERRA

CONSOLE™
Vigasztalo keverék
Erezze magat
remenyteljesebbnek,
megvigasztalva, es
erzelmileg

kiegyensulyozottnak.

doTERRA

Serenity™ és Levendula

Lefekvés elétt vigyen fel par csepp
Levendulat vagy doTERRA Serenity™ olajat
a talpara.

doTERRA Serenity™

lagyzselatin kapszula
Vegyen be 1-2 d6TERRA Serenity™
lagyzselatin kapszulat lefekves elott.

doTERRA Calmer™
Nyugtato esti ritualéja reszekent
hasznalja a tarkojan és a mellkason.

dGTERRA

MOTIVATE™

Batorito keverek

Higgyen magaban! Névelje batorsagat, dnbizalmat,
és engedje szabadjara kreativitasat, igy minden
igyekezete gyumolcsdzd eredmenyeket hoz majd.

dGTERRA

CHEER™

A3y3zsna

pozitiv hozzaallast.

dGTERRA

PASSION™

Inspiralo keverék

Elessze Ujra az

AETERRRN

izgalmat, és inspiralja
hajlandosagat, hogy
dOTERRA kockazatot vallaljon

FORGIVE™

és Uj felfedezéseket
Meguijito keverék

tegyen.
Kezdje magat

felszabadultan és

megujultan erezni.

Vadnarancs és Vetiver

Keverjen 6ssze mindkeét olajbol 1-3
cseppet, és a keverékkel masszirozza
be a labat és a gerincet, majd lazuljon
el egy szempillantas alatt.

On Guard™

és doTERRA Air™

Gargalizaljon 1-2 csepp On Guard™
olajjal, es alkalmazza a dGTERRA Air™
olajat kulsoleg.

doTERRA Laluz™

A Laluz Uzemideje akar a nyolc orat
is elérheti, és harom hattérvilagitasi
beallitast kinal, amelyek kdzul

a hangulatanak megfeleléen
valaszthat.

A gyartas idépontjaban minden informacio megfelel a valosagnak.

Hangulatemeld keverék
Teremtsen bizakodo legkort,

vidam hangulatot. Erdsitse meg
magaban a boldogsagot és a

11
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Mergezo anyagok csokkentese

A természetben a megtisztulas és a megujulas koérkorés folyamata
jellemzé. Ugyanigy a testinknek is vannak olyan idészakai, amelyek a
regeneraciorol szolnak. A dSTERRA CPTG™ mindsitésu esszencialis olajai
segitik a szervezet természetes megujulasi folyamatait a jollet
elosegitese érdekeben.

- lgyon meg 8-10+ pohar vizet naponta
+ Cserélje le a tdbmeggyartott tisztito- es apolasi termeékeket




AZ ALTALANOS WELLNESS ERDEKEBEN
HASZNALJA a dGTERRA TERMEKEIT
30 NAPON KERESZTUL

Lifelong Vitality Pack™
Vegyen be 2 kapszulat mindegyikbdl a reggeli és
az esti etkezések kdzben.

ZenGest TerraZyme™
Vegyen be naponta 1-3
kapszulat étkezes kdzben.

Zendocrine™ lagyzselatin kapszula
Vegyen be naponta 1 lagyzselatin
kapszulat.

11-20. NAP

GX Assist™
Vegyen be naponta 1 lagyzselatin kapszulat
a reggeli vagy esti étkezések kdzben.

21-30. NAP

DDR Prime™ lagyzselatin kapszula
Vegyen be naponta 1 lagyzselatin kapszulat a
reggeli vagy esti etkezések kdzben.

PB Assist+™
Vegyen be lkapszulat a reggeli, déli és az esti
etkezesek kdzben.

TIPP
Tegyen minden nap egy kis

citrusolajat az ivovizebe
a mesterseges edesitészerek es
izesitok helyett.

MIERT FONTOS A HIDRATALAS?
- Javitja a kedélyallapotot

- Segiti a természetes testi
funkciokat

- El6segiti az altalanos jolletet

Citrom

Adjon naponta egyetlen
csepp olajat egy pohar
ivovizhez.

\ "

" A gyartas idépontjaban minden informacio megfelel a valosagnak. 13



Tamogatas a haz korul

A tiszta otthonért nem kell felaldoznia az egészségét.
Cserélje le tobmeggyartott termekeit biztonsagos, novenyi
eredetl, nem mergezd, természetes tisztitoszerekre, melyek
CPTG™ mindsitésu esszencialis olajokat tartalmaznak.

+ Ne hasznaljon tomeggyartott takaritoszereket
+ Szokjon ra a ndvenyi eredetl, nem mérgezod takarito- és mososzerekre




doTERRA abode™

Olyan tisztito hatasu alkotoelemeikrol ismert
CPTG™ esszencialis olajokbol készul, mint a
limonén, a geranial és a neral.

On Guard™ tisztito koncentratum

Az On Guard™ tisztitd koncentratum
univerzalis mivoltanak koszdénhetden tokeletes
szovetseges a kemeny fellletek takaritasaban,
legyen szo a konyharol, furdészobarol, vagy
barmilyen mas helyiségrél, raadaskent

tiszta és friss illatot hagy maga utan.

On Guard™ mososzer

Az On Guard™ mososzer

hatszoros koncentratumu, amely az

On Guard keverek és bioeredett enzimek
erejet felhasznalva veszi celba és tavolitja el a
foltokat, hogy ruhai lenyligézéen

tisztak legyenek.

On Guard™ habzo kézmoso

A CPTG™ mindsitésl esszencialis olajok erejét
magaban hordozé On Guard habzo kézmoso az
egyik legnépszerubb szabadalmazott dOTERRA
esszencialisolaj-keverek jotekony hatasait
kinalja.

Borostyanszinl habzékézmosé-adagolo

Az On Guard habz6 kézmosot
legkényelmesebben a habadagolo
segitsegevel juttathatja kezére. Az elegans
kivitelezés otthona és irodaja mosdokagyloinak
egyarant gyonyoru és diszkret kiegeészitdje
lehet.

A gyartas idépontjaban minden informacio megfelel a valosagnak, 15




Természetes ongondoskodas

Amikor 6ngondoskodasrél van sz6, nem kell megelégednie
a megkérddjelezhetd dsszetevékkel. Dontson a biztonsagos
es természetes termékek mellett, melyek tisztabb eletmodot
eredmenyeznek. Cserélje le a tdmeggyartott higiéniai
termékeket a dOTERRA termeészetes eljarassal keszult,
esszencialisolaj-alapu lehetdsegeire.

EGESZSEGES ELETMODBELI SZOKASOK MINDEN NAPRA

+ Ne hasznaljon tomeggyartott takaritoszereket
+ Apolasi rutinja soran éljen a biztonsagos, természetes lehetéségekkel

. »




Esszencidlis bérapolas

Vegye fel a harcot a béroregedeés lathato jeleivel,
és elézze meg az ujabbak kialakulasat a dOTERRA
Esszencialis bérapolas termékcsaladdal.

Yarrow|Pom kollekcié

A Yarrow|Pom-termékeket
hasznalva az igazan hatékony
névenyi alapanyagok erejével
erheti el az altalanos jollétet.
Ez a komoly tudomanyos
munka eredményekéent
letrejott termékesalad olyan
forradalmi ujitasnak szamit,
amely a szépségapolas egy
uditéen uj formajat kinalja.

dSTERRA™

Hajapolas

A gondosan &sszevalogatott
esszencialis olajokkal készUlo
termékcsalad névenyi
Osszetevoket is tartalmaz,
mikdzben mentes a karos
vegyi anyagoktol.

Szajhigiénia

Hasznalja az On Guard™ fehéritd
fogkrémet és szajvizet reggelente es
esténkent, igy természetesen fakad
majd mosolyra.

doTERRA™ sun
Mindegyik termeék széles
spektrumu, SPF 30-as
fényvédelmet kinal, és
szintetikus illatanyagoktol,
oxibenzontol és ftalatoktol
mentes.

A gyartas idépontjaban minden informacio megfelel a valosagnak. 17



Tudatos ongondoskodas

Teremtsen beldle szokast, hogy a doTERRA természetes megoldasait veti be
elsé védelmi vonalként. Hasznaljon egy, az esszencialis olajokrol szold megbizhato
kézikonyvet referenciaként, hogy meg jobban megértse mindazt a szamtalan
lehetdseget, amely rendelkezeésére all, és meg jobban kihasznalhassa ezeket.

F N

EGESZSEGES ELETMODBELI SZOKASOK MINDEN NAPRA

- Alkossak a természetes megoldasok az On elsédleges védelmi vonalat

Y T W =
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On Guard™ kéztisztito permet
K és torlékendo

e Tokeéletes utazashoz, iskolaba,
munkaba és a folyton mozgasban
levd csaladok szamara.

On Guard+™ lagyzselatin
kapszula és cukorka

A megndvelt tamogatas érdekében
szUkseg szerint vegyen be egy
lagyzselatin kapszulat vagy
cukorkat.

dGTERRA

Air™

Alkalmazza a keveréket
kulséleg, vagy élvezze ki az
egy cseppnyi celzott

segitseget.

. a’ Correct-X" Levendula
i Hasznalja a Alkalmazza
§ krémet a bér kulséleg az
c i nyugtatasara. alkalmankent

- fellépd
' borirritaciok
csillapitasara.
Borsmenta Teafa
Alkalmazza, ha Alkalmankent
husité hatasra eloéforduld

bérirritaciok eseten
vigyen fel egy-két

Pakolja be a nyolc leggyakrabban cseppet az érintett
hasznadlt olajat, igy nem érheti terUletre.
varatlan meglepetes!

vagyik. Szlkség
eseten higitsa.

8 UVEGES KULCSTARTO

KULCSTARTOS KEDVENCEK ClaryCalm™

Husiti a bort, valamint segiti a felfokozott érzelmek

- 1 csillapitasat es kiegyensulyozasat.
Levendula doTERRA Air™

ZenGest™ On Guard™
Borsmenta Deep Blue™
Tomjen Teafa

Az dsszetevokrol, figyelmeztetésekrol és hasznalatrol tovabbi
informaciot a termeékek cimkeéjéen talal.

A gyartas idépontjaban minden informacio megfelel a valosagnak. 19




Szabja testre wellnesstervet

PIHENES ES

o TAPLALKOZAS ES EMESZTES 2 STRESSZKEZELES

Taplal, tamogat és megerésit Csillapit és energizal Alvastamogatas

|| Deep Blue™ [ | MitoaMax™ || Ketkamras || Levendula L] Lalui*” tatd
[ Deep Blue™ stif kapszula || dGTERRA Serenity™ parologtato
D doTERRA Serenity™ lagyzselatin kapszula
Frissit és élénkit L vetiver

|| dGTERRA Calmer™

Erzelmi tAmogatas

dGTERRA Air™ B t
[ ] PB Assist™ Jr. || dGTERRA a2z Chewable™ D © i [] Borsmenta

ragotabletta
L] 1aMega™ Anyagcsere-tamogatas

[ | dBTERRA Essential Aromatics™ rendszer

Zyme™ Assist+
|| ZenGest TerraZyme™ || PB Assist+™
n ) . [ | MetaPWR™ || Adaptiv™ [ | Citrus Bliss™ [ | d5TERRA
CP+ lagyzselatin kapszula Balance™

WOTERRA

IATERR A e
E
o0

(L] -

"I Napirutin-csomag | AMetaPWR™ rendszer | Nyugalom és Harmoénia
csomagja csomag

20 A gyartas idépontjaban minden informacio megfelel a valosagnak.



Gy6z6djon meg arrél, hogy minden szinten az On kezében van az iranyitas! Nézze
meg a kuldnféele teruletekre adott valaszait a 3. oldalon. Valassza ki a dOTERRA
Wellnesseletmod-abran a kivant tamogatast az dsszes alabbi szint esetén.

TUDATOS

MERGEZO ANYAGOK T
CSOKKENTESE ONGONDOSKODAS

Segitség a megtisztulasban Védelem és helyredllitas

| on Guard™

[ | Zendocrine lagyzselatin

| citrom
kapszula

On Guard™ tisztitoszerek

n A
i b @

[] ClaryCalm™ || Teafa

¥, |
g
[ loncuard™ [ longuard™ [ onGuard™ <
tisztito mososzer habzo
koncentratum kézmoso
[ ] PastTense™ [ |InTune™ | | Correct-X™
Ongondoskodas
m
R} . 1
[_| on Guard™ [ | onGuard™ [] Hajapolas ) _ ) _ )
szajhigiénia szajviz [ | Terrashield™ | | dGTERRA Air™ [ | dGTERRA Air™ cukorka

|| Tisztito és visszaallité csomag || dGTERRA Wellnesstamogatd csomag

A gyartas idépontjaban minden informacio megfelel a valosagnak. 21



Wellnesstanacsadas

0 irja le, melyek az On szamara fontos szempontok a wellnesst illetéen, és talalja meg a megoldast.

Az én és a csaladom wellnesst illetd prioritasai  Rendelkezésre allo természetes megoldasok Szukséges természetes megoldasok

e Allitsa 6ssze napi wellnesstervét.
Kezdje az alabb felsorolt alapvetd napi szokasokkal, majd adja hozza azokat a megoldasokat, amelyekre odafent
lelt ra. Végul tegye Oket a napirendje részeve.

REGGEL DELUTAN ESTE
% [0 dOTERRA Lifelong Vitality Pack™* [0 dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ O 1 MetaPWR™ Assist vacsora elétt (1)
= (2 Alpha CR%:"‘, 2 Microplex VMz™, (2 Alpha CR%:"‘, 2 Microplex VMz™, [ 1-2 ZenGest TerraZyme™vacsora kézben ()
y) 2 xEO Mega™ @ 2 xEO Mega™ @ O 1-2 PB Assist+™ lefekvéskor
3 O 1-2 ZenGest TerraZyme™ (1) 0 1-2 ZenGest TerraZyme™ (1)
E O 1tasak MetaPWR™ Advantage
X
i)
-
<<
|
o
<
=
v | O 1-3 csepp Citrom esszencialis olaj az [ 1-3 csepp Citrom esszencialis olaj az ivovizben O 2 csepp Tomjen esszencialis olaj a talpon
9\ ivovizben [0 Hasznaljon 4-5 csepp On Guard™ olajat [0 2 csepp dGTERRA Balance™ keverék a
j O 2 csepp Tomjén esszencialis olaj a talpon [0 Hasznalja a Deep Blue™ olajat edzés utan talpon
8 [ 2 csepp dOTERRA Balance™ keverek a [0 Hasznalja a Deep Blue™ olajat ott, ahol szukse-
5 talpon ges
g [0 Hasznaljon 3-5 csepp Levendulat lefekvéskor
r4
w
N
(/]
(7]
w

‘Amikor elkezdi hasznalni a dOTERRA Lifelong Vitality Pack™-et, az els6 két hétben csak fél adagot vegyen be. @ étkezés kozben

9 Milyen mas wellnesszel kapcsolatos déntések segithetik Ont céljai elérésében? (példaul tébb folyadek
fogyasztasa, tobb alvas, tébb edzes, étrendbeli valtoztatasok stb.)

@ Elien batran a wellnesslehetéségekkel!
Hozza letre 90 napos wellnesstervet, és adja hozza a szlkseges termekeket a hisegrendeléseihez (LRP). (Azt tanacsoljuk, hogy a honap 5. es
15. napja kozott tegye ezt)

1. HONAP LRP Date: [ G ONAP LRP Date / 3. HONAP LRP Date: [ NG

OSSZESPV OSSZES PV OSSZES PV

22 A gyartas idépontjaban minden informacio megfelel a valosagnak.



Husegpontok

A vasarlas legokosabb modja

Normal torzsvasarloi rendelést barmikor leadhat a kiskereskedelmi arhoz képest 25%-kal olcsobban,
a legjobban viszont akkor jar, ha letrehoz egy hlsegrendelést (LRP-hlusegprogram) - igy még tébbet

sporolhat, sét, ingyenes termékekhez is juthat!

{

f
\

| :E
CRS+ |MEGA {VM M

Vasaroljon 1 dOTERRA Lifelong
Vitality Pack™-et, és valasszon
legfeljebb harmat az alabbi termékek
kozul kedvezmenyes aron.

SZEREZZEN INGYENES TERMEKPONTOKAT
A 25%-0S KEDVEZMENY MELLE

AHUSEGPROGRAM (LRP) ELONYEL: NYERJEN VISSZA SZAZALEKOT
TERMEKPONTOKBAN AZ INGYENES TERMEKEKERT

10% 15% 20%

1-3 hénap 4-6 hénap 7-9 hénap

25%

10-12 honap

30%

13 honapon tul

Hogyan szerezhetek vissza 30%-ot INGYENES
hiségpontokban?

« Az On LRP-szazaléka idével né a beléptetést kovetd elséd
honaptoél kezdve. Az On szazaléka haromhavonta 5%-kal né
abban az esetben, ha husegrendeleései legalabb 50 PV* ertekuek.
Ez egészen addig folytatodik, amig el nem éri a 30%-ot.

Hogyan hozhatom ki a legtébbet a d6TERRA promocidibol?

- Adjon le hGiseégrendelést legalabb 125 PV (Személyes forgalom)
értékben a honap 1. és 15. napja kdzétt, Ezaltal On meg fogja kapni
a honap termeket ingyenesen, illetve kiaknazhatja a promociokat
is. Azonban figyeljen oda a PV és az ar aranyara, mivel szamos
promocio PV-alapu, és a ho elsé napjan kezdddik.

A SZEMELYES FORGALOMNAK (PV)
TOBBNEK KELL LENNIE, MINT: 1 50 100 125

Tartsa meg a korabban megszerzett
huségpontokat (LRP) o o o o

Szerezzen LRP termékpontokat (melyeket ingyenes

termékek rendeléséhez tud felhasznalni) és ndvelje . . .
a 10%-ot 30%-ra

Jutalékra valjon jogosultta . .
Kapja meg a Honap Ingyenes termeéket .

(1-15. kozott leadott rendelések eseten)

* PV (Személyes forgalom): Ez egy pontérték, melyet minden egyes termékhez
hozzarendellnk. A jutalékok, szintek és promociok minésitésére hasznaljuk. A pontokkal
vasarolt termékek nem rendelkeznek PV-vel.

MicroplexVMz  yEO Mega Mito2Max™

ZenGest

Deep Blue PB Assist+™
Polyphenol Terrazyme™
Complex™

LRP-rendelése leadasakor kérjuk, ellendrizze, hogy az aktualisan valaszthaté
taplalekkiegészitok kozul epp melyek allnak rendelkezesre.

Hogyan valthatom be a hiségpontjaimat?

- A kosarban valassza a ,Hasznalja fel a husegpontokat”
lehetdséget azoknal a termékeknél, amelyek esetén fel
szeretne hasznalni hlségpontjait. Az uj pontokat a rendeles
leadasat kdvetd honap 15. napja kérul irjuk jova.

Hogyan hozhatom létre és modosithatom a
rendelésemet?

- HlUsegrendeles letrehozasahoz vigye az egeret a ,Fiokom”
menupontra, majd kattintson a ,HUsegrendeléeseim” elemre,
és mar kezdheti is.

- Husegrendeles modositasahoz menjen a Kezdélapra, és
onnan hajtsa vegre a modositast, vagy vigye az egeret a
,Fiokom" menupontra, majd kattintson a ,HlUségrendeléseim”
elemre. Ha egynél tébb hlsegrendelese van, kerjuk, valassza
ki azt a husegrendelést, amelyet médositani szeretne
a ,Rendelés kezelése" menupont kivalasztasaval. Annyi
rendelést ad le, amennyit csak szeretne. Ha van olyan
rendelés, amelyet a kévetkezd honapban mar nem szeretne
kapni, kerjuk, ne felejtse el lemondani.

Hogyan térélhetem a hiiségrendelésemet?

* Amennyiben tobb hliségrendeléssel rendelkezik, ezeket
fiokjaban barmikor online térolheti.

- Amennyiben csupan egyetlen husegrendeléssel rendelkezik,
ezt telefonon vagy e-mailben (europeanorders@doterra.
com) barmikor térolheti. A doTERRA tgyfelszolgalata
segithet kivaltani a torlés eldtt dsszegyujtott ingyenes
hlségpontjait, igy egyetlen pontja sem vész el. Amennyiben
torli a husegrendeleést, ismeét visszater a kezdd 10%-0s
LRP-kedvezmenyre, amikor ismét elkezd folyamatos
hiségrendelést leadni.

Olvassa be a QR-kodot*

és tudjon meg tébbet az
LRP-hlségprogramrol

‘Ahhoz, hogy a kivant nyelvhez hozzaférjen, keérjuk,
valtoztassa meg a weboldal nyelvet. Gérgessen le a
weboldal jobb also sarkaba, és valasszon nyelvet.

A gyartas idépontjaban minden informacio megfelel a valosagnak. 23



HASZNOS TIPPEK

Hatékonysag

E] Hasznalja a kézikdnyvet, ha

egy felmeruld kerdésre keres
megoldast.

I} Ugyanaz az olaj nem hozza majd

mindenkinél ugyanazt a hatast. Ha
nem éri el a kivant eredmenyeket,
probalkozzon masik, de hasonlo
elényoket kinald vagy hasonlo
modon alkalmazhato olajjal.

%S Masszirozza be, hogy fokozza

az olaj jotéekony hatasait, és
felgyorsitsa a felszivodast.

’7 Probaljon ki kulonbdzd és/vagy

@

Biztonsag

Kerulje a szemmel, illetve az
orr és a fllek belsé részével valo
érintkezest.

Higitsa fel a frakcionalt kokuszolajat,
ha érzékeny boéron szeretné
hasznalni, vagy ha ndvelné a
felszivodas mértékét. Kerjuk,
kovesse a dOTERRA erzekenysegi
iranyelveit. A kenyelem erdekében
a doTERRA Touch™ termékkinalata
eldére felhigitott olajokat tartalmaz.

A Citrom, Vadnarancs, Bergamott,
Zéldcitrom, Grepfrut vagy mas
citrusolajok kulséleges alkalmazasa
utan par 6raig kerulje a kdzvetlen
napsutest.

@l

Jo gyakorlatok

A legjobb olajmindséget ugy
orizheti meg, ha az olajokat nem
teszi ki tulzott melegnek vagy
kozvetlen napsutesnek.

Olajait tartsa tveg
taroloedenyekben, mivel a
muanyagot idével bizonyos
mertékben lebonthatjak.

A dOTERRA™ olajok nagy
hatoerével rendelkeznek. A
legjobb eredmeény érdekében
inkabb kisebb mennyiségben és
gyakrabban hasznalja dket.

tébbféle alkalmazasi modot. o o
Olvassa el a cimkéket és kovesse az

utasitasokat.

Elsédleges tamogatoja

Telefon

Az europai tgyfélszolgalatok
kapcsolattartasi informacioinak teljes
listajat ugy tekintheti meg, hogy ellatogat a
doterra.eu weboldalra, és a Kezdolap aljan a
,Kapcsolat” mentipontra Rattint.

E-mail

Mas tamogatok

Telefon

E-mail

Csoportos hivas/Weboldal/Facebook-csoport(ok)

Kévetkezé helyi és online eléaddsok és események

MINDEN EGYES UVEG SZAMIT

Ha kévetkezetesen hasznalja a dOTERRA termékeit, azaltal nem csupan a sajat elete fog megvaltozni, hanem
termeldk és a csaladjaik élete is, méghozza az egész vilagon. Minden egyes olajcsepp egy olyan kezet jelkepez,
amely gondoskodik a foldrél mindannyiunk javaert.

OSSZA MEG AZOKKAL, AKIKET SZERET! TEGYEN SZERT BEVETELRE, ES HASSON A VILAGRA!

e rre—

\
-
VIGYEN VALTOZAST MASOK VALTOZTASSON A JOVOJEN
ELETEBE Inditsa el dSTERRA-(izletét azdltal, hogy beszél

a természetes megoldasokrol, valamint azzal,
hogy masokat is ugyanerre batorit és tanit.

Legyen On egy d6TERRA-eléadds
hazigazdaja. Hivia meg baratait
és csaladtagjait!

MIX Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a brosuraban szerepléd termékek és informaciok valtozhatnak, illetve eltérhetnek a feltintetettektol.

Keresse fel a shop.doterra.com oldalat a legfrissebb informaciokért.

Hacsak maskent nincs jelélve, minden vedjeggyel vagy bejegyzett vedjegy szimbolummal ellatott sz6 a dGTERRA Holdings, LLC vedjegye vagy
bejegyzett vedjegye.

dGTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MKg 1DG, Egyesult Kiralysag | doterra.eu
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