
好生活
健康



迎接順應大地 崇尚自然 經濟實惠的健康新生活

精油萃取自植物的各個部位
精油將香草植物效能提高
50至70倍

精油從古至今不斷地提供簡單又強大的
健康效益

迎接新生活

1滴精油      =        28杯 (薄荷茶)

discover
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體驗 dōTERRA 卓越的品質

3種使用精油的方式

純度活性 安全

最理想的
植物產地

CPTG®專業純正
調理級認證－

不含任何雜質或合成物
嚴謹的

第三方檢測

擴香

嗅吸香氣或搭配
芳香噴霧器

外用

塗抹於腳底或
所需部位

內服

滴於舌底、水中
或膠囊中飲用
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FENNEL
IN dōTERRA’S 

DIGESTZEN
BLEND

樂活複方精油結合 生薑根、薄荷株、藏茴香
籽、胡荽籽、茴香籽、龍艾株和甜茴香籽
精油之效益，適合塗抹於腹部並按摩。

「多年來，DigestZen®樂活複方幫助我和
我的孩子保持健康的消化。 研究顯示，胃和
腸是人體的第二個大腦，這種獨特的精油組

合，能為你的身、心、靈帶來安穩。」

 — Monica Hsiung

樂活的香氣，
	 讓用餐充滿愉悅！

*以上聲明未經美國食品藥品管理局評估。 
本產品不用於診斷、治療，治癒或預防任何疾病。

enjoy
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體重管理
dōTERRA®輕盈複方系列能
促進新陳代謝、增加飽腹

感及舒緩胃部不適。

*以上聲明未經美國食品藥品管理局評估。本產品不用於診斷、治療，治癒或預防任何疾病。

「展現健康姿態
對我來說非常重要，
因此在過去三個月我

持續使用輕盈複方產品。
現在整個人

更添自信光采。」

—艾莉絲．賽蒂芙
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simple

運動
舒緩複方乳霜具備天然的安撫與溫熱

功效，能提升關鍵部位的溫度， 
有效舒緩不適。

簡單運動
體重管理

「舒緩複方乳霜是我最好的夥伴。
運動後我會使用舒緩複方乳霜
按摩肌肉，消除疲勞緊繃。」

—提姆．海陶爾 
美國國家橄欖球聯盟後衛
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dōTERRA®神氣複方精
油能促進深層放鬆並
營造良好睡眠環境。

「我非常喜歡在枕頭上滴幾滴薰衣草
精油，它能讓我在旅行時想起家鄉的

味道，幫助我更容易入睡。」
—阿列芙．凱爾特 

奧運美國國家女子橄欖球隊成員

輕鬆入睡 sleep
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愛護自己

芳香調理複方精油可塗抹於頸部或肩膀，
按摩使用以促進放鬆並減緩緊繃。

「身為七個活力十足的孩子的母親，
很容易會感到精疲力竭。過完漫長的
一天後，睡前我會在頸部和肩膀塗抹
幾滴芳香調理複方精油幫助放鬆。

有了dōTERRA®，愛護自己變得很簡單
也很有效，我也因此能好好照顧自己

還有我的家人。」

—娜塔莉．戈達德
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dōTERRA®保衛複方精油是強化防護力及抵擋環境
威脅最有效的天然選擇。

提升防護力

「先前我們錯過了許多參
與學校各種活動的機會，
如今我們全家每天都使用
dōTERRA®保衛複方精油，
有了更好的防護，我也無

須再擔心。」
—蒂娜．金德爾

*以上聲明未經美國食品藥品管理局評估。本產品不用於診斷、治療，治癒或預防任何疾病。
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dōTERRA®保衛複方系列
清潔用品為居家清潔的安

心之選。

環保清潔
「dōTERRA®精油是我最信賴的
清潔用品。不僅效果好，更是市
面上一個既天然又安心的選擇。
不論清洗煮食台、餐具、衣服等
等，我都會用精油來清潔。我對
於精油的安全性深具信心甚至也
讓孩子一起幫忙。我很開心現在
我們可以享受天然、安心、潔淨

的居家生活。」
—梅根．奧尼拉斯
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全神貫注複方精油
能強化並維持專注
力與清晰思緒。

提升專注

「我七歲大的孫子最近常常沮喪於
人際互動和作業專注力等問題。

他的母親開始讓他使用全神貫注複
方精油、安定情緒複方精油還有

岩蘭草精油，現在情況得以好轉。
當他母親向學校老師詢問我孫子的
狀況時，老師說：『無論如何，
繼續現在的方法就對了！』。」
—蘿西．柯爾帝茲

focus
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舒壓複方精油能安撫緊張
情緒並幫助減少壓力與焦慮。

釋放壓力
「經過疲憊的一天或者生活上
遇到困難時，舒壓複方精油
是我最好的解決之道。」

—昆茵．柯提斯
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dōTERRA®「終生保健套裝」擁有三大能量補給產品的營養保健套裝，
包含維生素與礦物質、Omega脂肪酸以及多種強化配方，

能提供每日所需能量與健康的基礎來源。

生活保健

「我嘗試過許多營養保健品，
大部分幾乎都沒有效果，甚至
看不到任何健康上的幫助。

使用『終生保健套裝』
三天後，我的生活完全改觀。
充滿著能量、活力和精力！

吸收正確的營養竟然能讓身體
有這麼大的反應，太神奇了！」

—賈斯汀．哈里森

乳香亦常稱作「精油之王」，擁有多重的功效是家家戶戶必備的精油。
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全身暢快
feel great!

*以上聲明未經美國食品藥品管理局評估。本產品不用於診斷、治療，治癒或預防任何疾病。
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懷孕與寶寶
「我建議孕婦臨產時，可以準備兩種精油

放入待產包：野橘精油與安定情緒複方精油，
兩者皆能有效舒緩分娩時的焦慮感。」

—史蒂芬妮．費里茲

dōTERRA®安定情緒複方精油能
促進全身放鬆同時為生命每段

時光營造安寧靜感。
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溫柔呵護複方精油能舒緩女性朋友
的週期不適。適合女性在年齡增長
時的過渡階段使用，針對需要呵護
照顧的女性所設計。

+妊娠期間調整飲食或更換營養補充品前請先諮詢醫生。

女性健康
simple

*以上聲明未經美國食品藥品管理局評估。本產品不用於診斷、治療，治癒或預防任何疾病。
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天然防護複方精油為一款傑出的
天然精油，讓您能盡享戶外活動。

在遠足時，隨身攜帶淨化清新複方精
油，能有效保持肌膚清爽、潔淨。

「我非常享受春天盛開的花朵以及美麗的天氣，但
是季節變化常讓我的身體不適。早上我會食用『三
合益軟膠囊』，日間在鼻下塗抹『順暢呼吸複方精
油』，晚上則擴香『尤加利樹精油』，我很喜歡利

用這三道防線維持順暢清新的感受。」

—奧運美國國家女子排球隊隊長

戶外防護

順應節氣
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同時使用檸檬、薰衣草和薄荷
精油能抵抗季節變化的威脅並
促進順暢清新的感受。

盡享戶外樂趣
outdoors!

*以上聲明未經美國食品藥品管理局評估。本產品不用於診斷、治療，治癒或預防任何疾病。
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「享受陽光普照的一天後，我們總是
喜歡使用精油。薰衣草精油擁有非常
好的舒緩效益，而薄荷精油則為我帶

來無比的清涼感覺。」
—愛麗莎．瑞格比

樂享豔陽Fun
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travel
因為有『薄荷精油』、『保衛複方精油』
和『樂活複方精油』，我們可以盡情享受

這95天旅行。感謝dōTERRA®，讓我們
保持活力、保護健康，讓這趟歐洲
自助之旅更加有趣、沒有壓力。

—麥特．安德森

旅行時感到體力不濟，薄荷精油
的清新香氣能使精神一振。

旅行出遊

*以上聲明未經美國食品藥品管理局評估。本產品不用於診斷、治療，治癒或預防任何疾病。
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能量補給

於雙手滴上一滴野橘精油與
薄荷精油並深吸香氣，是午
後精神甦醒的最佳方式。

能量耐力複方中的天然成份，
有效支持細胞能量產生，能增
強帶氧能力和耐力。

「運動是我每天重要的行程
之一，但我也需要能量來完成
工作。『終生保健活力套裝』
是我平日的能量補給，讓我能
保持體力不被疲勞擊倒。」

—潔西卡．莫爾特里

*以上聲明未經美國食品藥品管理局評估。本產品不用於診斷、治療，治癒或預防任何疾病。
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和與您分享這本手冊的人聯繫以了解更多資訊

利用dōTERRA®的產品，您將輕而易舉掌握健康人生

創造自主健康生活empowered
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精油：						           
效益： 						           
使用方式：					         

精油：						           
效益：						            
使用方式：					         
說明：以分餾椰子油稀釋，可減少肌膚敏感。塗抹時請避免接觸眼睛、耳內及敏感部位。

讓我來幫助您輕鬆擁有健康好生活

姓名：						          
電話：						          
電郵：						    
WeChat ID：					   
Facebook：					   
其他資訊：					   

60208940
60208940v1

體驗 dōTERRA 精油
experience

© 2017 所有商標或註冊商標皆為 dōTERRA® 有限公司所有。

Healthy Can Be Simple–HK TC 052019


