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ENSISIJAISET HYÖDYT

•	 Ulkoisesti käytettynä auttaa mielen avaamisessa 
täydentäen ja tehostaen näin joogaharjoitetta.

•	 Levitä iholle edistämään onnellisuuden, 
selkeyden ja rohkeuden tuntemuksia.

•	 Parhaan tuloksen saamiseksi käytä yhdessä 
muiden dōTERRA Yoga -öljyjen kanssa.

dōTERRA Arise™

Valaiseva sekoitus  5 ml
TUOTETIETOSIVU

TUOTEKUVAUS
Tunne itsesi iloiseksi ja rohkeaksi ponnistellessasi kohti 
omia päämääriäsi. Tämä virkistävä ja valaiseva eteerinen 
öljysekoitus inspiroi ahkeroimaan ja unelmoimaan suuria. 
dōTERRAn Valaiseva sekoitus sisältää greipin, sitruunan, 
osmanthusin, sitruunamelissan ja siperianpihtan eteerisiä 
öljyjä fraktioidussa kookosöljypohjassa. Se inspiroi itsensä 
ylittämiseen ja tavoitteiden saavuttamiseen. Nauti 
dōTERRA Arisen hyödyistä haastaessasi itseäsi kohti 
seuraavaa päämäärää. 

KÄYTTÖ
•	Arise sopii erityisesti seisaaltaan tehtäviin jooga-

asanoihin, asentoihin, joissa kädet ovat ylhäällä, 
sivutaivutuksiin sekä puolikuuhun.

•	Ota Arise ja koko dōTERRA Yoga -kokoelma jooga-
harjoituksiesi tueksi. 

•	Levitä ohimoille, ranteisiin ja niskaan vahvistamaan 
onnellisuuden tuntemuksia.

•	Nauti dōTERRA Arisen aromaattisista hyödyistä 
haastaessasi itseäsi kohti seuraavaa päämäärää. 

KÄYTTÖOHJEET
Hierontaa varten sekoita 5 tippaa öljyä 10 ml:aan 
perusöljyä. Kylpyä varten sekoita 5 tippaa öljyä 5 ml:aan 
perusöljyä. Hajusteena käytettäessä sekoita 1 tippa  
10 tippaan perusöljyä. Vain ulkoiseen käyttöön.

VAROITUKSET
Saattaa aiheuttaa ihoherkkyyttä. Pidä lasten 
ulottumattomissa. Jos olet raskaana tai lääkärin hoidossa, 
kysy lääkäriltäsi tuotteen käytöstä. Vältä kosketusta silmiin, 
sisäkorviin ja herkille alueille. Vältä auringonvaloa ja 
UV-säteilyä vähintään 12 tunnin ajan käytön jälkeen.

LISÄTIEDOT
Eränumero on merkitty tuotteeseen. 
Säilyy 12 kuukautta avaamisesta.
Viimeinen käyttöpäivä on merkitty tuotteeseen. 

Ainesosat: Cocos nucifera (kookos) öljy, Citrus limon 
(sitruuna) kuoriöljy, Citrus paradisi (greippi) kuoriöljy, 
Abies sibirica öljy, Osmanthus fragrans kukkauute, 
Melissa officinalis lehtiöljy, sitraali*, limoneeni*.

*Luonnossa esiintyvät öljyainesosat


