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dōTERRA Anchor™

Vakauttava sekoitus 5 ml

Tuotenumero: 60205607

ENSISIJAISET HYÖDYT

•	 Tukee tehokasta joogaharjoitusta

•	 Edistää kokonaisuuden ja rohkeuden tunteita

•	 Kannustaa vakaata perustunnetta, josta voi 
siirtyä eteenpäin

Ainesosat: Laventelin, setripuun, frankinsensin, 
kanelinkuoren, santelipuun, mustapippurin ja 
patsulin eteeriset öljyt fraktioidussa 
kookosöljypohjassa

Aromaattinen Kuvaus: Rikas, maanläheinen, 
mausteinen, puinen

TUOTETIETOSIVU

TUOTEKUVAUS
Joskus tässä hektisessä modernissa maailmassa saattaa 
tuntea itsensä juurettomaksi ja epävarmaksi, kun tehtävää 
on liikaa eivätkä prioriteetit ole selvillä. Tasapainon 
löytäminen aromaterapian ja yksinkertaisten 
joogaliikkeiden kautta voi olla hyvä ensimmäinen askel. 
Vakauttava dōTERRA Anchor -sekoitus antaa vankan 
itseluottamuksen, jolloin voit kohdata harjoituksesi ja 
elämäsi rauhoittavalla vahvuudella. Tämä laventelin, 
setripuun, santelipuun, kanelin, frankinsensin, 
mustapippurin ja patsulin eteerisiä öljyjä fraktioidussa 
kookosöljypohjassa sisältävä sekoitus tukee yhteisöllisyyttä, 
emotionaalista harmoniaa ja luontaista viisautta. 

KÄYTTÖ
•	Levitä nilkkoihin, selkärangan tyveen ja jalkapohjiin 

edistääksesi kokonaisuuden ja rauhallisuuden 
tunteita.

•	 Nauti Anchor-sekoituksen eduista aina, kun tunnet 
hajanaisuutta tai juurettomuutta.

•	Täydelliset jooga-asennot Anchor-sekoituksen kanssa 
ovat meditaatio istuen, kierto istuen ja Bhu Mudra 
(toinen käsi sydämellä, toinen maan pinnassa).

•	Voidaan käyttää joogaharjoittelun aikana tai milloin 
tahansa päivän mittaan.

KÄYTTÖOHJEET
Aromaattinen käyttö: Lisää useita tippoja diffuusorikoruihin, 
luontaiseen dolomiittiin tai diffuusorilaavakiviin.

Ulkoiseen käyttöön: Levitä yksi tai kaksi tippaa haluttuun 
kohtaan. Katso käyttöä koskevat varoitukset alla.

VAROITUKSET
Saattaa aiheuttaa ihoherkkyyttä. Pidä lasten 
ulottumattomissa. Jos olet raskaana, imetät tai olet 
lääkärinhoidossa, keskustele käytöstä lääkärin kanssa. 
Vältä kosketusta silmiin, sisäkorviin ja herkille alueille.
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