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ENSISIJAISET HYÖDYT

•	 Tukee tehokasta joogaharjoittelua auttamalla 
mielen ankkuroimisessa, mikä parantaa 
joogakokemustasi.

•	 Edistää itsensä hyväksymisen ja luottamuksen 
tunteita ja sujuvuutta koko joogaharjoittelusi ajan.

•	 Rohkaisee tasapainoiseen ja rauhalliseen 
kehitykseen, mikä auttaa käyttäjää parantamaan 
ympäristöään ja hyvinvointiaan.

•	 Saat parhaat tulokset, kun käytät sitä yhdessä 
muiden doTERRA Yoga Collection -öljyjen kanssa.

Ainesosat: Cocos nucifera (kookos) öljy, Citrus 
aurantium bergamia (bergamotti) hedelmäöljy, 
Coriandrum sativum (korianteri) siemenöljy, 
Origanum majorana lehtiöljy, Mentha piperita 
(piparminttu) öljy, Pelargonium graveolens öljy, 
Ocimum basilicum (basilika) öljy, Rosa damascena 
kukkaöljy, Jasminum grandiflorum (jasmiini) 
kukkauute, linaloli*, limoneeni*, sitronelloli*

TUOTETIETOSIVU

TUOTEKUVAUS
Align on doTERRA Yoga Collection -tuotesarjan keskittävä 
sekoitus. Tämä rauhallinen ja vakauttava sekoitus on 
suunniteltu parantamaan päivittäistä joogaharjoitteluasi 
edistämällä itsensä hyväksymisen ja luottamuksen 
tunteita. doTERRA Align -sekoituksen kanssa sopivat 
parhaiten yhteen jooga-asennot Soturi II, Kolmio ja 
Portti. Joogan lisäksi Align sopii erittäin hyvin 
edistämään tasapainoa päivän aikana.

KÄYTTÖ
•	Nauti Align-sekoituksen aromaattisista vaikutuksista 

kun haluat edistää mielen keskittämistä.

•	Align-sekoituksen tuoksun kanssa sopivat parhaiten 
yhteen jooga-asennot Soturi II, Kolmio ja Portti.

•	Voidaan käyttää joogaharjoittelussa tai milloin 
tahansa päivän aikana.

•	Paranna joogaharjoitteluasi Align-sekoituksen ja 
muiden doTERRA Yoga Collection -tuotteiden avulla.

KÄYTTÖOHJEET
Hierontaa varten sekoita 5 tippaa öljyä 10 ml:aan perusöljyä. 
Kylpyä varten sekoita 5 tippaa öljyä 5 ml:aan perusöljyä. 
Hajusteena käytettäessä sekoita 1 tippa 10 tippaan 
perusöljyä. Vain ulkoiseen käyttöön.

VAROITUKSET
Saattaa aiheuttaa ihoherkkyyttä. Pidä lasten 
ulottumattomissa. Jos olet raskaana tai lääkärin 
hoidossa, kysy lääkäriltäsi tuotteen käytöstä. Vältä 
kosketusta silmiin, sisäkorviin ja herkille alueille. Vältä 
auringonvaloa ja UV-säteilyä vähintään 12 tunnin ajan 
käytön jälkeen.

LISÄTIEDOT
Eränumero on merkitty tuotteeseen. 
Säilyy 12 kuukautta avaamisesta.
Viimeinen käyttöpäivä on merkitty tuotteeseen.

dōTERRA Align™

Keskittävä sekoitus 5 ml

*Luonnossa esiintyvät öljyainesosat


