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Made with Ginger
d Lemon essential oils
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doTERRA™
Ginger Drops

doTERRA Ginger Drops
-pastillien avulla paaset
nauttimaan eteerisen,
CPTG™-testatun
inkivaarioljyn hyodyista
katevassa muodossa.

Inkivaarin makeaan
mausteisuuteen on
sekoitettu ripaus eteerista
sitruunadljya lisamauksi ja
-hyodyksi.

Nauti 1 pastilli ennen
matkaa tai matkan aikana.

Kateva makupala aterian
paatteeksi.
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Mustakuusi
5ml

Rasittavan suorituksen
jalkeen sekoita 1-2 tippaa
mustakuusibljya fraktioituun
kookosoljyyn ja levita iholle
rentouttavasti hieroen.

Levitd ulkoisesti lievittimaan
pienta ihoarsytysta.

Lisaa kosteusvoiteen
joukkoon haivyttdmaan ihon
pienia epataydellisyyksia ja
tekemaan ihosta terveen
nakéisen.

Mielta rentouttava ja
rauhoittava vaikutus.

Buddha Wood
5ml

Yhdista rauhoittavaa
hierontaa varten 1-2 tippaa
Oljya doTERRAN fraktioituun
kookosoljyyn.

Sekoita sitrus- tai
kukkadljyjen kanssa roll-
on-pulloon tai dOoTERRA-
diffuusoriin ja nauti
virkistavasta, vakauttavasta
tuoksusta.

Lisda muutama tippa Buddha
Wood -6ljya doTERRA-
kosteusvoiteen joukkoon ja
levita paivittain kasvoille ja
koko vartalolle.
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Sitruunamyrtti
5ml

Sekoita yksi tippa dOTERRA
fraktioidun kookoséljyn
joukkoon ja nauti

rentouttavasta hieronnasta.

Valmista virkistava

juoma lisaamalla tippa
sitruunamyrttia lasilliseen
vetta.

Rauhoittava, positiivisuutta
lisdava vaikutus.

Hyddyllinen vuodenaikojen
vaihtuessa.
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Kesakynteli
5ml

Liséa muutama tippa
suolaisiin ruokiin makua
antamaan.

Tue kehoa nauttimalla
1-2 tippaa dGTERRA
kasviskapselin avulla.

Raskaan aterian jalkeen
nauti 1-2 tippaa
kesakyntelioljya.

Yrttinen, rauhoittava tuoksu.



