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PRODUCTBESCHRIJVING
De douglas spar is een conifeer die oorspronkelijk in 
Noord-Amerika groeit. Deze hoge, groenblijvende 
dennenboom heeft een zoete en verfrissende geur met een 
lichte, citroenachtige noot! De douglas spar kan worden 
gebruikt om de huid te zuiveren en bevordert een positief 
humeur. douglas spar essentiële olie wordt duurzaam 
verkregen uit jonge bomen in Nieuw-Zeeland waar er zoveel 
invasieve soorten zijn dat ze het ecosysteem van het land 
bedreigen. Door het oogsten van jonge douglas sparren en 
ze te gebruiken voor het maken van essentiële olie helpt 
dōTERRA de milieu-impact die de bomen hebben door het 
innemen van het land te bestrijden.

TOEPASSINGEN
• Voeg 1 druppel toe aan een gezichtsreiniger, stuk zeep of 

douchegel voor extra reinigende eigenschappen en een 
verkwikkend aroma.

• Combineer douglas spar met 1–2 druppels Wintergreen 
voor een ontspannende massage na een lange werkdag.

GEBRUIKSAANWIJZING
Op de huid: Voor massage, meng 5 druppels met 10 ml 
draagolie. Voor bad, meng 5 druppels met 5 ml draagolie. 
Voor gebruik als parfum, meng 1 druppel met 10 druppels 
draagolie. Uitsluitend voor gebruik op de huid.

VOORZICHTIG
Mogelijke gevoelige reactie van de huid. Buiten bereik van 
kinderen bewaren. Raadpleeg je arts als je zwanger bent of 
onder behandeling staat. Vermijd contact met ogen, 
gehoorgang en gevoelige plekken.

VOORNAAMSTE VOORDELEN 

• Bevordert een positieve stemming en omgeving 
wanneer het op de huid wordt toegepast, waardoor de 
gebruiker een verkwikkend gevoel ervaart.

• Olie uit Douglas Fir wordt gewonnen uit groenblijvende 
naaldbomen in Nieuw-Zeeland en bevat zuiverende 
kwaliteiten bij gebruik op de huid.

Douglas Fir
Pseudotsuga menziesii  5 ml


