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Myrrhe
Commiphora myrrha  15 ml

•	 Elle est très appréciée pour sa multitude 
d’applications.

•	 Favorise l’équilibre émotionnel et instille une 
sensation de sérénité et de bien-être général.

•	 Apaise la peau.

•	 Contient des propriétés uniques qui nettoient la  
peau et améliorent son aspect.

DESCRIPTION DU PRODUIT 
Si l’Encens est le « Roi des huiles essentielles », la Myrrhe est 
royale à la Cour.  Son utilisation pour améliorer l’apparence de  
la peau en fait un ingrédient essentiel dans le mélange Salubelle 
de dōTERRA et de nombreux autres produits de soins de la peau. 
Utilisée historiquement pour la méditation et l’embaumement,  
la Myrrhe continue à être une huile précieuse et prisée dans 
n’importe quelle collection d’huiles essentielles.

UTILISATIONS
•	 Utilisez de l’huile essentielle de Myrrhe pour augmenter la 

vigilance et favoriser la bonne humeur.

•	 Ajoutez-en une à deux gouttes dans votre crème hydratante.

•	 Pour une application pratique, versez 1 à 2 gouttes de Myrrhe 
dans un flacon ambré vide avec applicateur à bille et mélangez 
avec de l’huile de coco fractionnée.

CONSEILS D’UTILISATION
En massage, mélangez 5 gouttes avec 10 ml d’huile végétale.   
Pour le bain, mélangez 5 gouttes avec 5 ml d’huile végétale.  
En parfum, mélangez 1 goutte avec 10 gouttes d’huile végétale. 
Utilisation locale uniquement.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI 
Possibilité de sensibilité cutanée.  Conserver hors de portée des 
enfants. Consultez votre médecin si vous êtes enceinte ou sous 
traitement.  Évitez le contact avec les yeux, l’oreille interne et les 
zones sensibles.
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