doTERRA

HARMONY



La dOTERRA™ Harmony Collection est composée de trois
huiles essentielles uniques : Green Mandarin, Pink Pepper
et Star Anise. Associez ces huiles essentielles en suivant
I'une des 30 recettes de mélange pour créer votre propre
parfum. Les conseils et astuces d'experts de ce livre de
recettes vous guideront sur votre parcours pour devenir
un fin connaisseur des parfums d’huile essentielle.




Légende :

\\\ Idéal pour une utilisation avec votre diffuseur dOTERRA.

Idéal pour une utilisation en tant que parfum personnel. Nous
vous recommandons d’ajouter de I'nuile de coco fractionnée
dans votre mélange d’'huiles essentielles.

\ Lorsque vous utilisez une pipette, une pipette est équivalente
a un tube entier, jusqu’d la base de la poire.

6 Une goutte de votre flacon d’huile essentielle dOTERRA.

Lorsque vous mélangez des huiles essentielles, n'oubliez pas que les
informations présentes sur les étiquettes de chaque huile essentielle sont
toujours applicables, notamment les avertissements invitant a éviter I'exposition
au soleil ou aux rayons UV pendant 12 heures aprés application du produit, ou
concernant les taches (Blue Tansy).




{ COMBINAISON

THE TRIO GEM
K \fe @ e
Star Anise 8 28 Ylang Ylang 525 16
Pink Pepper 2,5 8 Geranium 4 12
Green Mandarin 15 4 Star Anise 25 8
Pink Pepper 1,5 4
TREASURED MEMORIES EVER GREEN
B e Al \le
Green Mandarin 525 16 Green Mandarin 65 20
Wild Orange 4 12 Siberian Fir 4 12
Pink Pepper 2,5 8 Pink Pepper 2,5 8

Star Anise 05 2



SWEET TREATS

Al \e

Green Mandarin 5,25
Pink Pepper 4
Coriander 4

16
12
12




{COMPRENANT - STAR ANISE

BLOSSOM RED LICORICE

5 e @l \le
Ylang Ylang 5 16 Star Anise 2 6
Geranium 4 12 Cassia 1 3
Star Anise 25 8 Roman Chamomile 1 3
Black Pepper 1,5 4

DREAMSICLE GREEN APPLE

A \feo @l \le
Wild Orange 8 24 Cedarwood 7 14
Tangerine 4 12 Douglas Fir 4 12
Star Anise 125 4 Star Anise 25 8



FRESH DELIGHT

'Y

Grapefruit
Geranium
Star Anise
Lavender
Lemongrass
Patchouli




{COMPRENANT - STAR ANISE

SPICE CAKE

Dl \le

Star Anise 45 13 Conseil - Ce WW?(MAZMWM {%&/p@%ﬂ
Ginger 45 13 pot W/@m@f‘”ﬂ odbuwr dlicieuse
Cinnamon 6 Wﬂ//(/ aux (7)&6056(%/«55@ 50/l %b/ﬂwz /
Cardamom 2 6

ROCKY MOUNTAINS ADMIRE

3K e alw \le
Copaiba 6 18 Frankincense 65 20

Star Anise 4 12 Cypress 525 16
Tangerine 2 6 Star Anise 125 4



{COMPRENANT - GREEN MANDARIN

HARMONY
SIGNATURE BLEND SUGAR & SPICE
) \le K e
Copaiba 12 45 Green Mandarin 1,5 4
Hawaiian Cypress 1 3
Sandalwood 85 32 Cassia 05 2
Green Mandarin 4 15
Arborvitae 125 5
Black Pepper 0,5 2
Blue Tansy 025 1 VITALITY
ale \e
Green Mandarin 2 6
Clary Sage 05 2

Wintergreen 0,25 1



{COMPRENANT - GREEN MANDARIN

REFRESHING BLOOM

@ ‘ \\\ \ ‘ 0 Congeil - @/Z{&SW Tf&fm@ﬁmwwffmy{z
. plintanict (s foais ot agréable | (lilisez-tle

Green Mandarin 2 o) /)MMW}&@ W’W a{é/)zznimf);;

Lavender 2

Juniper Berry 1 3

RADIANCE EMERALD SHOWERS

K e Al \e

Grapefruit 525 16 Green Mandarin 6 20

Green Mandarin 4 12 Copaiba 6 20

Wild Orange 4 12 Blue Tansy 025 1



COOL SPRINGS

Y

Spearmint

Ylang Ylang
Copaiba

Green Mandarin

\ e
65 20
25
25
15

RAY OF LIGHT

Bl \le
Grapefruit 4 12
Sandalwood 4 12
Green Mandarin 25 8
Wild Orange 25




{COMPRENANT - PINK PEPPER

PINK LUX ANTHROPOLOGY

) \Je @ \lo
Bergamot 3 10 Pink Pepper 3 10
Geranium 3 10 Siberian Fir 3 10
Arborvitae 3 10 Grapefruit 3 10
Pink Pepper 15 4 Tangerine 15 5
COSMOPOLITAN LEO

Bl e Al \le
Grapefruit 65 20 Frankincense 65 20
Pink Pepper 525 16 Pink Pepper 525 16
Roman Chamomile 125 4 Lemon 125 4



UNCHAINED

) \le
Ylang Ylang 1 3
Cardamom 0,5 2
Geranium 05 2
Pink Pepper 05 2
Cedarwood 0,25 1
Sandalwood 025 1
Vetiver 0,25 1

y/ . N - 4
Conseil : /i(/ wque vous cieez (ﬁf

/m,?///(mf mm///éxe,”, a/m,/,/(: les
7
huiles essenticlles lenterment et

testez le pa r?/?lt,m '(T(’:/,//,[/(/l(\’"{'l*‘ﬂl{/!l/ .




{COMPRENANT - PINK PEPPER

TRANQUIL MINT OPULENCE

K o @l e
Lavender 925 28 Patchouli 2,5 8
Pink Pepper 2,5 8 Ylang Ylang 2,5 8
Spearmint 15 4 Pink Pepper 1,25
ICONIC WANDER

K e Al \e
Frankincense 4 12 Clary Sage 8 24
Pink Pepper 2 6 Pink Pepper 2,5 8
Lime 2 6 Frankincense 2,5 8



SWEET TREE

@ ‘ \ ‘ 0 Conseil : Siberian Fir /Dm{l ethe
wtilisé & la ///afe o (/)aug/a{ Fir.

Bergamot 3,5 11
Douglas Fir 35 1
Pink Pepper 3 10
Patchouli 2 6

PINK PEPPERMINT

Al \e

Eucalyptus 525 16
Pink Pepper 4 12
Peppermint 4 12




doTERRA

HARMON'Y

Arama Handsoft Collection

Amusez-vous en créant vos propres mélanges avec la doTERRA™
Harmony Aroma Handcraft Collection, composée de trois nouvelles
huiles essentielles uniques. Consultez le guide a I'intérieur pour faire vos
premiers pas de créateur de parfum aux huiles essentielles.

Comprend un flacon de Green Mandarin (Mandarine verte) (5 ml), un flacon
de Pink Pepper (Baies roses) (5 ml), un lacon de Star Anise (Anis étoilé) (5 ml), 10
pipettes, 2 lacons avec applicateur a bille vides.

Tous les termes portant une marque de commerce ou un symbole de marque déposée sont des marques de
commerce ou marques déposées de dGTERRA Holdings, LLC.

doTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, United Kingdom
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