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HAUPTNUTZEN FÜR DAS WOHLBEFINDEN

Commiphora myrrha  15 ml
Myrrh (Myrrhe)

• Myrrhe wird wegen ihrer vielfältigen 
Anwendungsmöglichkeiten hoch geschätzt.

• Hilft das emotionale Gleichgewicht zu fördern und 
Gefühle von Frieden und allgemeinem Wohlbefi nden 
zu wecken.

• Beruhigt die Haut.

• Hat einzigartige Eigenschaften, die die Haut reinigen 
und ihr Aussehen verbessern.

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Wenn Weihrauch der „König der Öle“ ist, dann ist Myrrhe mit Sicherheit 
der königliche Hof.  Ihre Verwendung zur Verbesserung des Aussehens 
der Haut macht die Myrrhe zu einem wichtigen Bestandteil von 
dōTERRA Salubelle und vielen anderen Hautpfl egeprodukten. Myrrhe 
wird seit jeher in der Meditation und Einbalsamierung verwendet und 
ist auch heute noch ein wertvolles und wichtiges Öl in jeder Sammlung 
von ätherischen Ölen.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Verwenden Sie Myrrh (Myrrhe), um das Bewusstsein zu schärfen 

und die Stimmung zu heben.

• Geben Sie ein bis zwei Tropfen in Ihre Feuchtigkeitspfl ege.

• Für eine bequeme Anwendung geben Sie 1–2 Tropfen Myrrh 
(Myrrhe) in eine leere bernsteinfarbene Roll-on-Flasche und 
mischen es mit fraktioniertem Kokosöl.

ANWENDUNGSHINWEISE
Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 
5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 
10 Tropfen Trägeröl mischen.  Nur zur Anwendung auf der Haut.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen sind möglich.  Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind 
oder sich in Behandlung befi nden. Augen, Innenohren und 
empfi ndliche Stellen aussparen.


