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PEAMISED KASUTEGURID

¢ Populaarne vurts, mida kasutatakse sooja
maalahedase I6hna téttu paljudes maailma
ko60gi roogades.

* Kasutage seda kuivatatud voi varske ingveri
asemel maiustuste, naiteks piparkookide ja
klpsiste valmistamisel.

TOOTE INFOLEHT

TOOTEKIRJELDUS

Madagaskarilt parit toorainest tehtud dOoTERRA Gingeri
(ingveri) eeterlik 0li saadakse ingveritaime varskest
risoomist ehk taime maa-alusest varrest, mis juurestikust
valja kasvab. Virtsikat ja tugeva I6hnaga ingverit
kasutatakse paljudes Aasia roogades. Laane traditsioonis
on ingver pigem maiustuste, naiteks piparkookide ja
ingverikupsiste koostisosa.

KASUTUSALAD

* Magusates ja soolastes retseptides asendab uks tilk
ingverioli terve ingverijuure.

* Gingeri (ingveri) Oli sobib hasti klipsetistesse, nagu
banaanikeeks ja erinevad pirukad.

KASUTUSJUHISED
Toidu maitsestamiseks.

HOIATUSED

Kasutage ainult lahjendatuna. Arge kasutage rohkem kui
uks tilk paevas. Hoida lastele kattesaamatus kohas. Valtige
silma ja limaskestadele sattumist.
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