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PEAMISED KASUTEGURID

• Võib nahale määrimisel soodustada enesekindlust, 
julgust ja eneseusku.

• Eeterlike õlide segu dōTERRA Motivate sisaldab 
meeli innustavaid õlisid.

• Koostises on ühendatud tsitruse- ja mündiõlid.

dōTERRA Motivate™

Innustav segu 5 ml

TOOTEKIRJELDUS
Me kõik vajame aeg-ajalt julgustamist ja just seda dōTERRA 
Motivate pakubki. Värske, puhta ja mündise lõhnaga segu 
suurendab veendumust, optimismi ja sihikindlust. dōTERRA 
MotivateTM aitab valla päästa loomingulise väe ja leida üles 
julguse, mis tugineb taasleitud usule iseendasse. Tõstke 
aga julgelt latti kõrgemale – saate selle ületamisega 
hakkama! 

KASUTUSALAD
• Kasutage dōTERRA Motivate’i, et projekti kallal töötades 

motivatsiooni säilitada. 

• Määrige nahale enne spordiüritust või muud võistlust. 

• Määrige hommikuti talla alla, et päev hoogsalt  
käima tõmmata.

• Kandke kaelale või särgikraele, et saada enne 
ettekannet julgust juurde.

KASUTUSJUHISED
Massaažiks segage 5 tilka 10 ml baasõliga. Vannitamiseks 
segage 5 tilka 5 ml baasõliga. Lõhnastamiseks segage 
1 tilk 10 tilga baasõliga. Ainult välispidiseks kasutamiseks.

HOIATUSED 
Võib põhjustada nahatundlikkust. Hoida lastele 
kättesaamatus kohas. Kui olete rase või saate ravi, pidage 
nõu arstiga. Vältige silma, sisekõrva ja tundlikesse 
nahapiirkondadesse sattumist. Vältige päikesevalgust ja 
UV-kiirgust vähemalt 12 tundi pärast nahale kandmist.

Koostisosad: Piparmündi (Mentha piperita) õli, 
apelsini (Citrus aurantium dulcis) kooreõli, klementiini 
(Citrus clementina) kooreõli, sidruni (Citrus limon) 
kooreõli, hariliku rosmariini (Rosmarinus officinalis) 
lehe- ja varreõli, aedkoriandri (Coriandrum sativum) 
seemneõli, vürtsbasiiliku (Ocimum basilicum) õli, 
rohemündi (Mentha spicata) lehe- ja varreõli, 
malabari sidrunheina (Cymbopogon flexuosus) õli, 
lõhnava tonkapuu (Dipteryx odorata) seemneekstrakt, 
hariliku kardemoni (Elettaria cardamomum) 
seemneõli, sidrunmelissi (Melissa officinalis) õie-, 
lehe- ja varreõli,  vanilli (Vanilla planifolia) 
viljaekstrakt, limoneen*, linalool*, tsitraal*, 
kumariin*, geraniool*, eugenool*, estragool*.

* Looduslikult esinevad õliühendid


