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PEAMISED KASUTEGURID

• Täiendab paikse kasutuse korral tõhusat 
joogatreeningut, sest aitab avada meeled ja 
suurendab joogast saadavat naudingut.

• Kandke nahale, et soodustada õnnetunde, 
selguse ja julguse teket.

• Parima tulemuse jaoks kasutage koos teiste 
dōTERRA Yoga Collectioni (joogakomplekti) 
õlidega.

dōTERRA Arise™

Valgustav segu 5 ml
TOOTE INFOLEHT

TOOTEKIRJELDUS
Sammuge oma sihtide poole rõõmsalt ja julgelt. See 
värskendav ja valgustav eeterlik õlisegu inspireerib teid 
suurelt unistama ja unistuste nimel tööd tegema. dōTERRA 
valgustav segu sisaldab Grapefruiti (greibi), Lemoni 
(sidruni), Osmanthuse (lõhnaõie), Melissa (melissi) ja 
Siberian Firi (siberi nulu) eeterlikku õli Fractionated 
Coconut Oilis (fraktsioneeritud kookosõlis). See julgustab 
teid selga sirgu ajama ja püüdlema kõrgeimate eesmärkide 
poole. Kasutage dōTERRA Arise’i siis, kui olete endale 
seadnud sihi jõuda elus uuele tasemele. 

KASUTUSALAD
• Kasutage Arise’i järgmiste joogapooside juures: 

ülestõstetud kätega seismine, seistes küljele 
painutamine ja poolkuuasend.

• Kasutage Arise’i ja ülejäänud dōTERRA joogakomplekti 
joogatundide täiendamiseks. 

• Määrige meelekohtadele, randmetele ja kaelale, et 
tekitada õnnetunnet.

• Kasutage Arise’i siis, kui olete endale seadnud sihi jõuda 
elus uuele tasemele. 

KASUTUSJUHISED
Massaažiks segage 5 tilka 10 ml baasõliga. Vannitamiseks 
segage 5 tilka 5 ml baasõliga. Vannitamiseks segage 5 
tilka umbes 5 ml baasõliga. Ainult välispidiseks 
kasutamiseks.

HOIATUSED
Võib põhjustada nahatundlikkust. Hoida lastele 
kättesaamatus kohas. Kui olete rase või saate ravi, pidage 
nõu arstiga. Vältige silma, sisekõrva ja tundlikesse 
nahapiirkondadesse sattumist. Vältige päikesevalgust ja 
UV-kiirgust vähemalt 12 tundi pärast nahale kandmist.

LISATEAVE
Partiinumbri leiate tootelt. 
Kõlblik kuni 12 kuud pärast avamist.
Aegumiskuupäeva leiate tootelt.

Koostisosad: kookospähkli (Cocos nucifera) õli, sidruni 
(Citrus limon) kooreõli, greibi (Citrus paradisi) kooreõli, 
siberi nulu (Abies sibirica) õli, lõhnaõie (Osmanthus 
fragrans) õieekstrakt, Sidrunmelissi (Melissa officinalis) 
leheõli, tsitraal*, limoneen*.

* Looduslikult esinevad õliühendid


