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Rosemary
Rosmarinus officinalis  15 ml

•	 Tilføjer en krydret, urteagtig smag til kød og 
specialiteter.

•	 Urteagtig og energigivende duft.

•	 Kan bruges til at erstatte rosmarin som krydderi i 
enhver ret.
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PRODUKTBESKRIVELSE 
Rosmarin er en aromatisk, stedsegrøn busk, hvis blade 
jævnligt bruges til madlavning, såsom fyld, svinekød, stegt 
lam, kylling eller kalkun. Rosmarin har længe været 
eftertragtet og betragtedes som hellig i de antikke græske, 
romerske, egyptiske og hebraiske kulturer. Rosmarins 
urteagtige og energigivende duft bruges ofte til aroma- og 
massagebehandlinger. 

ANVENDELSER
•	Tilføj 1 dråbe æterisk rosmarinolie til kød og 

favoritforretter for ekstra smag.

•	Gør din yndlingskartoffelmos til et smagfuldt tilbehør 
med lidt hjælp fra dōTERRA Rosmarinolie.

•	Brug som en praktisk og kraftfuld erstatning for frisk 
eller tørret rosmarin i enhver opskrift.

BRUGSANVISNING
Som madaroma.

ADVARSLER 
Anvend kun fortyndet. Tag ikke mere end en dråbe om 
dagen. Opbevares utilgængeligt for børn. Hvis du er gravid 
eller er i medicinsk behandling, skal du konsultere din 
læge. Undgå kontakt med øjne og slimhinder.


