Ginger

Zingiber officinale 15 ml

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTINFORMATIONSSIDE

ﬂ

dCTERRAWE) ¥

S

PRIMARE FORDELE

* Et populeert krydderi i kgkkenet, der anvendes i
mange retter fra hele verden, og er kendt for dets
varme, jordagtige aroma.

* Brug den som erstatning for tarret eller frisk
ingefeer i sgde sager, sasom honningkager og
brunkager.

PRODUKTBESKRIVELSE

Den eeteriske olie dOTERRA ingefeer sources fra det friske
rhizom fra ingefaerplanten pa Madagaskar - den underjordiske
steengel af planten, der skyder ud i rodsystemet. Ingefeer er
en ofte brugt ingrediens i det asiatiske kakken og har en
varm, duftende smag, nar den bruges som krydderi i
kokkenet. | vestlige lande er ingefeer traditionelt blevet
brugt mest til sede sager sdsom honningkager og brunkager.

ANVENDELSER

» Brug en drabe i stedet for hel ingefeer i sgde og salte
opskrifter.

 Ingefaerolie er meget anvendelig til bagning, sdsom
bananbrgd og teerter.

BRUGSANVISNING
Som madaroma.

ADVARSLER

Anvend kun fortyndet. Tag ikke mere end en drdbe om
dagen. Opbevares utilgeengeligt for bgrn. Undga kontakt
med gjne og slimhinder.
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