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PRODUKTINFORMATIONSSIDE

dōTERRA Serenity™

Hvilende Blanding  15 ml

PRODUKTBESKRIVELSE 
dōTERRA Serenity™ er en fredfyldt blanding af æteriske 
olier, som fremmer ro og afslapning. dōTERRA Serenity 
kombinerer æteriske olier, der kendt for deres evne til at 
berolige følelserne. Påfør den udvortes inden sengetid for 
at hjælpe med at reducere bekymringer og forberede dig på 
en udhvilende søvn. De æteriske olier fra cedertræ, ho 
wood og vetiver giver denne blanding en lindrende aroma.

ANVENDELSER
•	Påføres under fødderne ved sengetid for hjælp til at falde 

til ro, inden du skal sove, brug den i forbindelse med 
dōTERRA Serenity Hvilende Gelékapsler.

•	Tilføj 2-3 dråber i et varmt bad med epsom-salt for at 
skab en afslappende, fornyende oplevelse.

•	Påfør 2-3 dråber i nakken eller på hjertet for følelser af  
ro og fred.

BRUGSANVISNING
Udvortes: Bland 5 dråber med 10 ml bærerolie til massage. 
Bland 5 dråber med 5 ml bærerolie til bade. Bland 1 dråbe 
med 10 dråber bærerolie til parfumering.

ADVARSLER 
Mulig hudoverfølsomhed. Opbevares utilgængeligt for børn. 
Undgå kontakt med øjne, indre øre og følsomme områder.

PRIMÆRE FORDELE

Ingredienser: Lavandula Angustifolia (lavendel) olie, 
Juniperus Virginiana træolie, Cinnamomum 
Camphora Linaloolifera olie fra blad, Cananga 
Odorata blomsterolie, Origanum Majorana olie fra 
blad, Anthemis Nobilis blomsterolie, Vetiveria 
Zizanoides olie fra rod, Vanilla Planifolia frugtekstrakt, 
Santalum Paniculatum træolie, benzyl benzoate, 
benzyl salicylate, limonene, linalool

•	 Den unikke blanding Serenity hjælper brugeren 
med at opleve følelser af ro og afslapning.

•	 Kan hjælpe med at berolige følelser og lindre 
sanserne i øjeblikke med stærke følelser.

•	 Serenity kan mærkes med det samme, når den 
påføres udvortes.


