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PRIMÆRE FORDELE

• Komplementerer en effektiv yogapraksis ved at 
hjælpe med at åbne sindet og fremme brugerens 
yogaoplevelse, når den påføres udvortes.

• Påføres huden for at fremme følelser af lykke, 
klarsyn og mod.

• For at opnå de bedste resultater så kombiner den 
med andre olier fra dōTERRA Yoga Collection.

dōTERRA Arise™

Oplysende blanding 5 ml
PRODUKTINFORMATIONSSIDE

PRODUKTBESKRIVELSE
Føl dig glad og modig, når du takler din mål direkte. Denne 
forfriskende og oplysende æteriske olieblanding er perfekt til 
at inspirere dig til at drømme stort og arbejde hårdt. 
dōTERRAs Oplysende Blanding indeholder æteriske olier fra 
grapefrugt, citron, osmanthus, melissa og sibirisk gran i en 
base af fraktioneret kokosolie og inspirerer øjeblikke, der 
løfter dig op, så du kan nå dine højeste mål. Nyd fordelene 
ved dōTERRA Arise, når du udfordrer dig selv til nå næste trin. 

ANVENDELSER
• Brug Arise, når du udfører følgende yogastillinger: stående, 

armene over hovedet og stående sidestræk  
og halvmåne.

• Inkorporer Arise og hele doTERRA Yoga Collection for at 
bedre din yogapraksis. 

• Påføres på tindinger, håndled og nakke for at fremme 
følelsen af lykke.

• Nyd de aromatiske fordele ved dōTERRA Arise, når du 
udfordrer dig selv til at nå det næste niveau. 

BRUGSANVISNING
Bland 5 dråber med 10 ml bærerolie til massage. Bland 5 
dråber med 5 ml bærerolie til bade. Bland 1 dråbe med 10 
dråber bærerolie til parfumering.Kun til udvortes brug.

ADVARSLER
Mulig hudoverfølsomhed. Opbevares utilgængeligt for børn. 
Spørg din læge til råds, hvis du er gravid eller i behandling. 
Undgå øjne, indre øre og følsomme områder. Undgå sollys og 
UV-stråler i mindst 12 timer efter påføring.

YDERLIGERE INFORMATION
Batchnummeret kan findes på produktet. 
Holdbarhed efter åbning er 12 måneder.
Udløbsdatoen kan findes på produktet.

Ingredienser: cocos nucifera (kokos) olie, citron (Citrus 
limon) olie af skal, citrus paradisi (grapefrugt) olie fra 
skallen, abies Sibirica olie, osmanthus fragrans 
blomsterekstrakt, melissa (Melissa Officinalis) olie fra 
bladet, citral*, limonen*.

*Naturligt forekommende olieforbindelser


