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dōTERRA Console®

Tröstende Mischung 5 ml

dōTERRA Console® 
Tröstende Mischung 5 ml

Artikel-Nummer: 31730001

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Als Teil des doTERRA Essential Aromatics Systems hat 
doTERRA Console die Aufgabe, Gefühle von Trost und 
Hoffnung zu fördern. Die Mischung aus ätherischen Blüten- 
und Baumölen in Console ist eines von sechs Ölen des 
Aromatics System, die helfen sollen, Emotionen zu 
beruhigen und zu steuern. In Kombination mit anderen 
Ölen des Systems trägt Console dazu bei, das allgemeine 
Wohlbefinden und die emotionale Stabilität zu fördern.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	Tragen Sie das Öl morgens und abends über dem Herzen 

auf, damit Sie stets daran erinnert werden, geduldig mit 
Heilungsprozessen zu sein und positive Gedanken zu 
haben. 

•	Geben Sie ein paar Tropfen der Mischung auf Ihren 
Hemdkragen oder Schal, um den Duft den ganzen Tag 
über bei sich zu haben.

•	Geben Sie ein oder zwei Tropfen auf Ihre Yogamatte und 
genießen Sie das wohltuende Aroma, während Sie 
Dehn- und Atemübungen machen.

ANWENDUNG
Diffusion: Verwenden Sie drei bis vier Tropfen im Diffuser 
Ihrer Wahl.

Äußere Anwendung: Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml 
Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml 
Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen 
Trägeröl mischen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Kann Hautreizungen verursachen.Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind 
odersich in ärztlicher Behandlung befinden,konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und 
empfindlichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach 
dem Auftragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen 
vermeiden.

HAUPTNUTZEN FÜR DIE GESUNDHEIT

Aromabeschreibung: Süß, moschusartig, floral
Inhaltsstoffe: Weihrauchharz, Patschuli-Blätter, 

Ylang-Ylang-Blüte, Labdanum-Zweig/-Stängel, 
Amyris-Rinde, Sandelbaum, Rosenblüten, Duftblüten.

•	 Fördert Gefühle von Trost und Hoffnung


