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Gewürznelke
Eugenia caryophyllata  15 ml

Clove
Eugenia caryophyllata  5 ml

Artikel-Nummer: 30040805
Einkaufspreis: 12 €
PV: 15

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Im alten China, Indien und in anderen Teilen der Welt wurde die 
Gewürznelke aufgrund ihrer positiven Eigenschaften schon im 
Altertum genutzt. Gewürznelkenöl wird aus den noch 
verschlossenen Knospen des immergrünen Baums gewonnen. 
Die Knospen enthalten einen hohen Anteil an Eugenol, ein 
aktiver chemischer Bestandteil, der dem ätherischen Öl seinen 
energetisierenden Duft und seine zahlreichen positiven 
Eigenschaften verleiht. Gewürznelke wird seit vielen Jahren 
aufgrund ihres Geschmacks und ihrer reinigenden 
Eigenschaften in Zahnprodukten, Süßigkeiten und Kaugummis 
verwendet. Die Gewürznelke verleiht Gerichten und Desserts 
eine einzigartige, würzige Note. 

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Aufgrund seiner warmen, würzigen Eigenschaften passt 

Gewürznelkenöl zu herbstlichen Gerichten und der 
Festtagsküche.

• Geben Sie einen Tropfen Gewürznelkenöl in ein Glas mit 125 
ml Wasser. Gurgeln Sie damit, bevor Sie Ihre Zähne putzen.

• Geben Sie einen Tropfen Gewürznelkenöl auf Ihre Zahnbürste, 
bevor Sie Ihre Zahnpasta auftragen. Das Öl verleiht Ihnen 
frischen Atem. Zudem wird die reinigende Wirkung des 
Zähneputzens erhöht.

ANWENDUNG
Innere Anwendung (Einnahme): Einen Tropfen in 125 ml 
Flüssigkeit verdünnen.

Anwendung auf der Haut: Zur Massage 5 Tropfen Öl mit 10 ml 
Trägeröl mischen. Für ein Bad 5 Tropfen Öl mit 5 ml Trägeröl 
mischen. Als Parfum 1 Tropfen Öl mit 10 Tropfen Trägeröl 
mischen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Nur verdünnt verwenden. Nicht mehr als einen Tropfen täglich 
einnehmen. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Von Augen 
und Schleimhäuten fernhalten.

HAUPTNUTZEN FÜR DIE GESUNDHEIT

Pflanzenteil: Knospe 
Extraktionsmethode: Dampfdestillation
Aromatische Beschreibung: Sehr würzig, warm, 

holzig mit einem Hauch von Leder
Chemische Hauptbestandteile: Eugenol

• Wird häufig als Küchengewürz verwendet

• Reinigt Zähne und Zahnfleisch


