Rozmaryn

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACNI LIST O PRODUKTU

Rosmarinus officinalis 15 ml

POPIS PRODUKTU

Rozmaryn je aromaticky, stalezeleny kef, jehoz listy se
¢asto pouzivaji k dochuceni pokrm(, jako jsou nadivky,
veprové, pecené jehnéci, kureci a krati maso. Rozmaryn, jiz
dlouho uznévana rostlina, byl ve starovékém Recku, Rimé,
Egypté a v Zidovské kultufe povazovan za posvatny. Bylinna
a posilujici viiné rozmarynu se ¢asto vyuziva v aromaterapii
a pfi masazich.
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POUZITI
 Pridejte jednu kapku oleje Rozmaryn do masitych
pokrm(l a oblibenych predkrmd k dochuceni.
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e Tradi¢ni bramborovou kasi proménte v chutnou pfilohu
s malym prispé€nim oleje Rozmaryn od dOoTERRA.

 V jakémkoli receptu pouzijte jako praktickou a G¢innou
nahradu cerstvého nebo suseného rozmarynu.
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NAVOD K POUZITI
Pro dochuceni pokrmd.

HLAVNIi VYHODY UPOZORNENI

Pouzivejte pouze fedéné. NeuZivejte vice nez jednu kapku

* Dodava ostrou bylinkovou chut masu a rtiznym denné. Uchovavejte mimo dosah déti. Téhotné Zeny nebo
specialitam. oSetfovani pacienti by se méli poradit se svym Iékafem.
¢ Bylinna a energicka viné. Zamezte styku s o¢ima a sliznicemi.

e Lze pouZit jako nahrazku rozmarynu k okofenéni
jakychkoli pokrmu.
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