Jengibre dGTERRA | COSTA RICA

Zingiber officinale 15 mL

HOJA INFORMATIVA DEL PRODUCTO

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Con nuevos suministros obtenidos en Madagascar, el aceite
esencial de jengibre se extrae del rizoma fresco de la planta
del mismo nombre —el tallo subterraneo de una planta cuyo
sistema radical sale del suelo. Ingrediente comdn en muchas
comidas asiaticas, el jengibre tiene un sabor especiado y
fragante si se usa como especia de cocina. En la tradicién
occidental se usa mas a menudo en dulces —por ejemplo, el
pany las galletas de jengibre. La ingestion de jengibre es bien
conocida como ayuda digestiva y para ayudar a aliviar la
indigestion y nausea ocasionales.
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* Ingiérelo como un producto natural.

e Echa una gota en una capsula vegetal dOTERRA para
@TG,® apoyar la funcién saludable del sistema digestivo.

Aplicacién: ale Ver las Direcciones de uso y otras precauciones en la etiqueta

Parte de la planta: Raiz del producto.

Método de extraccion: Destilacion por arrastre
de vapor

Descripcion aromatica: Picante, especiado

Componentes quimicos principales:
a-zingiberene, B-sesquiphellandrene

BENEFICIOS PRIMARIOS

* Puede ayudar a apoyar la digestion saludable

e Puede ayudar a reducir la hinchazon, la flatulencia
y la indigestion ocasional

e Puede ayudar a reducir la nausea ocasional
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