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Mezcla de Aceites Esenciales  15mL 
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Aplicación: 
Descripción aromática: Mentolado, fresco, 

ventilado
Ingredientes: Aceites esenciales de hoja de laurel, 

hoja de eucalipto, planta de menta, hoja de árbol de 
té, cáscara de limón, semilla de cardamomo, hoja de 
ravintsara, hoja de ravensara

BENEFICIOS PRIMARIOS

• Brinda un aroma relajante antes de acostarte

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
dōTERRA Breathe® es una extraordinaria mezcla de aceites 
esenciales que incluye hoja de laurel, menta, eucalipto, árbol 
de té, limón, cardamomo, ravintsara y ravensara. doTERRA 
Breathe puede aplicarse tópicamente en el pecho, la espalda 
o las plantas de los pies, o difundirse por la noche para 
calmar los sentidos y promover el sueño reparador.

USOS
• Difúndelo o inhálalo directamente de las palmas o frótatelo 

en el pecho cuando las amenazas medioambientales sean 
altas.

• Difúndelo al acostarte y disfruta de su aroma relajante.

Ver las Direcciones de uso y otras precauciones en la 
etiqueta del producto.


