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產品介紹  

輕盈複方精油為一款結合葡萄柚、檸檬、薄荷、生薑和肉桂的專利
複方精油。可口與芳香的配方具有多樣功效。

建議用法

保養用
	+ 按摩腹部、臀部和大腿帶來舒緩溫熱的效果。

食用
	+ 於240毫升或清爽飲品中滴入5滴精油。

	+ 取精油加上蜂蜜以溫水泡製一杯活絡的草本茶。

居家用
	+ 擴香以清潔空氣並散發清甜辛香。

使用方式

擴香：在所選的擴散器中使用三到四滴。

內服：在120	毫升	液體中稀釋四滴。

外用：塗抹時以5至10滴基底油稀釋1滴精油以降低過敏可能。	

注意事項

可能引起肌膚過敏。請放置孩童伸手不及處。懷孕、哺乳或接受治
療者請先諮詢醫師再使用。	避免接觸眼睛、內耳等敏感部位。使
用產品12小時內請避免陽光或紫外線照射。
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用法 : 
成分 :	葡萄柚果皮、檸檬果皮、薄荷植株、生薑根	
和肉桂精油

精油香氛 :	溫熱、辛香、草本
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