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產品介紹

粉紅胡椒精油的香氛濃郁、辛辣，帶有微妙的果香和木香。它的香
氣具有提神醒腦的作用，擴香精油可以幫助營造集中的氛圍。外用
塗抹粉紅胡椒會給皮膚帶來溫和的溫暖感，非常適合增強舒緩按摩
或放鬆沐浴的體驗。粉紅胡椒精油也可以成為您廚房中必不可少的
成分，其濃郁的辛辣味提升您最喜歡的醃料和醬汁的味道。 

為什麼我要把粉紅胡椒精油納入收藏? 粉紅胡椒油富含 α-水芹
烯，這是一種單萜烯，可為皮膚提供舒緩的感覺。粉紅胡椒精油是
doTERRA 所有單方精油中含有最多 α-水芹烯，是這種非凡成分
的最佳來源之一。粉紅胡椒精油的成分還有檸檬烯，有助於清潔皮
膚和表面清潔的化學成分。

建議用法

	+ 取幾滴搭配分餾椰子油進行舒緩按摩。 

	+ 飽餐過後可於白開水中滴入一至兩滴後飲用。 

	+ 煮食時使用以提升您最喜愛的醃料、醬汁和其他菜餚的風味。 

	+ 搭配柑橘或花朵類精油擴香以營造一個充滿活力的環境。 

使用方式

擴香：在所選的擴散器中使用三到四滴。

內服：在120 mL液體中稀釋四滴。

外用：塗抹時以5至10滴基底油稀釋1滴精油以降低過敏可能。 

注意事項

可能會引起肌膚過敏。置於孩童伸手不及處。懷孕、哺乳或接受治
療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳等敏感部位。

©2019 dōTERRA Holdings, LLC Pink Pepper PIP CA CN T 082123

專業純正檢測認證

用法 : 
萃取部位 : 水果
萃取方式 : 蒸餾法
精油香氛: 香辣，果香，略帶木香
主要化學成分 : 檸檬烯，α-水芹烯，月桂烯
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主要功效 

	+ 具有辛辣、果香、淡木質的香氛  

	+ 有助於營造活躍的氛圍 

	+ 按摩過程提供舒緩的感覺 

	+ 於水或食譜增添加以享清新、五香的味道  
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