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產品介紹

乳香精油在漫漫歷史上被譽為地球最珍貴的物質之一。乳香精油因
具有美容特性而被使用數個世紀之久，特別是用於恢復肌膚外觀的
年輕。乳香精油具有滋養、舒緩的外用塗抹效果，當添加至日常護
膚品中，有助維持健康的膚色。當擴香使用，其溫暖、辛香、草本
的氣息有助營造極度放鬆以及平和的氛圍。 

採購乳香：doTERRA乳香精油所使用的乳香品種生長於不同的土
壤和區域，而藉由doTERRA Co-impact Sourcing®互相效力合作
計劃有助分散供應壓力，進而創造未來可持續性的收成解決方案。 

建議用法

	+ 在反省或冥想時，擴香使用乳香精油。 

	+ 將乳香精油加入乳霜或乳液中或直接塗抹，為肌膚提供滋養和舒
緩之效。 

	+ 就寢前，將一滴精油按摩於足底以感到平靜。 

	+ 每日塗抹於角質層，有助維持健康的甲床。 

	+ 將一滴精油加入數盎司的清水中，用於漱口，有助促進健康的牙
齦、口腔和牙齒。 

使用方式

擴香：擇一芳香噴霧器滴入三至四滴精油。

內服：在120 毫升液體中稀釋一滴精油。

外用：將一至兩滴精油塗抹於欲使用之部位。搭配基底油稀釋使用
以減少肌膚過敏。

注意事項

僅供外用。可能會引起肌膚過敏。置於孩童伸手不及處。懷孕、哺
乳或接受治 療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳等
敏感部位。 
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用法：
植物部位 : 野乳香、索馬里乳香、神聖乳香以及紙皮乳香的樹脂  

（學名Boswellia carterii, frereana, sacra與 papyrifera）
萃取方式 : 蒸餾
精油香氛 : 溫郁、辛香、潔淨
主要化學成分 : α-蒎烯、檸烯、α-側柏烯
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主要功效

	+ 散發放鬆、振奮的香氣 

	+ 當外用塗抹時，有助維持健康的肌膚 

	+ 舒緩並滋養乾燥肌膚 

	+ 維持健康的角質層和指甲 

	+ 有助潔淨牙齒和牙齦
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