
產品詳情

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

產品介紹  

側柏外觀雄偉高大，且因其具有眾多的理療效益，被稱為”生命之
樹Tree of life”。 dōTERRA的側柏精油來自金鐘柏的心材。它也
被稱為西部紅柏，原產於北美（主要是加拿大和美國西北部）。精
油主要來自於蒸餾殘留的木材，以確保不會產生不必要的樹木採伐
來進行生產。原產於加拿大，側柏的所有部位被美國土著廣泛的使
用，用於健康益處和建築船隻，圖騰柱，籃子和衣服。側柏精油還
有強大的皮膚清潔功能。

採購側柏精油：doTERRA 透過蒸餾木材工業中殘留的木質材料來
持續獲取側柏精油，以確保不會為了生產而不必要地採伐樹木。

建議用法

	+ 滴10滴精油至裝水的噴瓶中，自製清潔噴霧來清理物體表面。 

	+ 將 4 滴側柏精油和 2 滴檸檬精油混合分餾椰子油，用於木材拋
光。 

	+ 在遠足或享受其他戶外活動時塗抹於手腕和腳踝，以獲得宜人的
香氛。 

	+ 將一滴側柏精油加入潔面乳中。 

	+ 在冥想時擴香，以獲得平靜和安寧的感覺。 

使用方式

擴香：在所選的擴散器中使用三到四滴。

外用：塗抹時以5至10滴基底油稀釋1滴精油以降低過敏可能。

注意事項

可能會引起肌膚過敏。置於孩童伸手不及處。懷孕、哺乳或接受治
療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳等敏感部位。
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專業純正檢測認證

用法：
萃取部位 : 木材
萃取方式 : 蒸餾法
精油香氛 : 木質調，溫暖感，大地感
主要化學成分 : 苯甲酸甲酯

Arborvitae | 側柏精油 5 毫升
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主要功效

	+ 提供溫暖、樸實的香氛 

	+ 強效表面清潔劑 

	+ 營造樸實不華、煥然一新的氛圍 

	+ 可有助促進肌膚潔淨、健康 
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