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Ylang Ylang
Cananga odorata 15 ml

Description

L’huile essentielle d’ylang-ylang est un incontournable de 

toute collection en raison de son arôme sublime et de ses 

bienfaits pour la peau et les cheveux. Pour donner à votre peau 

une apparence propre et fraîche, ajoutez une goutte d’ylang-

ylang à votre hydratant pour le visage ou massez délicatement 

votre cuir chevelu pour favoriser une chevelure d’apparence 

saine. Vous pouvez également intégrer l’huile d’ylang-ylang 

comme ingrédient dans les soins du visage à la vapeur, les 

masques de boue et les revitalisants sans rinçage maison. 

Profitez de son arôme doux et apaisant en versant une goutte 

d’huile d’ylang-ylang dans un bain chaud ou diffusez-la le soir 

pour créer une atmosphère apaisante et positive.

Utilisations

 + Utilisez-la dans un bain de vapeur pour le visage pour 

rafraîchir la peau.

 + Versez une goutte sur les poignets pour un doux 

parfum floral.

 + Mélangez quelques gouttes avec du sel d’Epsom et 

ajoutez-en à de l’eau chaude pour un bain relaxant.

 + Diluez-la dans une huile de support et laissez agir sur la 

longueur des cheveux pour les revitaliser en profondeur.

 + Massez une goutte sur le cuir chevelu pour une chevelure 

d’apparence saine et brillante.

 + Diffusez-la pour un arôme calmant et vivifiant.

Instructions

Diffusion : Verser trois ou quatre gouttes dans le diffuseur de 

votre choix.

Utilisation topique : Appliquer une ou deux gouttes sur la 

zone désirée. Diluer dans une huile de support pour prévenir 

l’irritation de la peau.

Précautions

Peut ne pas convenir aux peaux sensibles. Garder hors de la 

portée des enfants. Les femmes enceintes ou allaitantes et les 

personnes faisant l’objet d’un suivi médical devraient consulter 

un médecin. Éviter tout contact avec les yeux, l’intérieur des 

oreilles et les zones sensibles. Pour usage externe seulement.

Application : 
Partie de la plante : Fleurs

Méthode d’extraction : Distillation à la vapeur

Description aromatique : Sucré, riche, floral

Principaux composants : Gérmacrène, caryophyllène
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Bienfaits principaux 

 + Dégage un arôme doux, vivifiant et calmant. 

 + Favorise une atmosphère apaisante et positive.   

 + Nourrit les cheveux pour une apparence plus douce. 

 + Hydrate le cuir chevelu pour une chevelure saine 

et brillante.
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