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Description
Pressée à froid à partir des écorces fraîches de l’oranger 
doux, l’huile essentielle d’orange sauvage est l’une des huiles 
essentielles doTERRA les plus vendues. Cet agrume 
polyvalent offre un arôme énergisant et de nombreuses 
utilisations topiques, domestiques et culinaires.  

Riche en limonène, un constituant chimique naturel, l’orange 
sauvage possède de nombreuses propriétés nettoyantes, ce 
qui la rend efficace comme nettoyant ménager quotidien. 
Diffusée, elle dynamise et réconforte l’atmosphère, en 
apportant une délicieuse fraîcheur à l’air. Une goutte d’huile 
essentielle d’orange sauvage rehausse n’importe quel 
mélange d’huiles essentielles de son arôme frais et sucré, 
tandis que sa saveur classique ajoute un zeste 
supplémentaire à n’importe quel plat ou dessert. Vous 
pouvez profiter de son goût en mettant une goutte d’huile 
essentielle d’orange sauvage dans votre bouteille d’eau 
quotidienne ou votre smoothie du matin.  

Utilisations
 + Mélangez de l’huile essentielle d’orange sauvage avec de 

l’eau dans un vaporisateur et vaporisez sur les surfaces 
pour un nettoyage en profondeur.

 + Diffusez de l’huile essentielle d’orange sauvage pour un 
arôme vivifiant et pour rafraîchir l’air.

 + Placez une à deux gouttes d’huile essentielle d’orange 
sauvage dans vos paumes, frottez-les ensemble et inspirez 
profondément pour un arôme énergisant.

 + Ajoutez une goutte à votre eau chaque jour pour une 
explosion de saveur et pour favoriser l’hydratation. 

 + Ajoutez de l’huile essentielle d’orange sauvage à votre 
recette préférée pour un goût rafraîchissant ou pour 
remplacer le zeste d’orange. 

Orange sauvage
Citrus sinensis 15 mL

Application : 
Partie de la plante : Pelure
Méthode d’extraction : Pression à froid
Description aromatique : Sucré, frais, agrume
Principaux composants : Limonène

Orange sauvage | Citrus sinensis 15 mL 

30171813

Bienfaits principaux 
 + Dégage un arôme vif, agréable et familier.  

 + Crée un environnement stimulant.

 + Ajoute une saveur classique à l’eau ou aux recettes.  

 + Nettoie les surfaces et améliore l’odeur de la maison.
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Instructions
Usage aromatique : Verser trois à quatre gouttes dans le 
diffuseur de votre choix.
Usage interne : Diluer une goutte dans 120 ml de liquide.
Utilisation topique : Pour une utilisation topique, diluer une 
goutte dans 5 à 10 gouttes d’huile de support afin de prévenir 
l’irritation cutanée

Précautions
Peut ne pas convenir aux peaux sensibles. Garder hors de la 
portée des enfants. Consultez votre médecin si vous êtes 
enceinte, allaitez ou faites l’objet d’un suivi médical. Éviter tout 
contact avec les yeux, l’intérieur des oreilles et les zones 
sensibles. Éviter toute exposition au soleil et aux rayons UV 
pendant au moins 12 heures après l’application du produit.


