Géranium

Pelargonium graveolens 15 ml
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Partie de la plante : Plante entiere
Méthode d’extraction : Distillation a la vapeur
Description aromatique : Herbace, vert, floral, sucrée, sec

Principaux composants : Citronellol, formate de citronellyl,

géraniol, guaiadiéne, menthone

Geranium | Pelargonium graveolens 15 ml

30091813

Bienfaits principaux

+ Degage un ardbme harmonieux, sucré et floral.

+ Favorise une peau d'apparence claire et saine.

+ Donne aux cheveux et au cuir chevelu un éclat vif et sain.

+ Apaise la peau seche.

Produit

Grace a sa riche teneur en citronellol et en géraniol, I'huile
essentielle de géranium favorise un teint clair et une chevelure
saine, ce qui la rend ideale pour les soins de la peau et des cheveux.
Gardez votre cuir chevelu propre et en bonne sante en ajoutant
quelques gouttes d'huile de geranium a vos produits de soins
capillaires habituels ou en la diluant pour profiter de ses nombreux
bienfaits topiques pour la peau. Grace a son parfum floral
rafraichissant, l'huile de géranium crée une atmosphere calme et
relaxante en diffusion, et son aréme est populaire comme

parfum personnel.

Utilisations

+ Utilisez l'huile essentielle de géranium dans un bain de vapeur
pour le visage pour embellir la peau.

+ Ajoutez une goutte a votre hydratant pour apaiser la peau seche
et améliorer son apparence.

+ Versez quelques gouttes dans votre bouteille de shampoing ou
de revitalisant ou utilisez-la pour créer votre propre revitalisant
en profondeur.

+ Diffusez-la pour un aréme qui inspire le calme.

+ Utilisez-la pour aromatiser les boissons ou les desserts.

Instructions

Diffusion : Verser trois ou quatre gouttes dans le diffuseur de

votre choix.

Usage interne : Diluer une goutte dans 120 ml de liquide.
Utilisation topique : Appliquer une ou deux gouttes sur la zone
désirée. Diluer dans une huile de support pour prévenir lirritation de
la peau.

Précautions

Peut ne pas convenir aux peaux sensibles. Garder hors de la portée
des enfants. Consultez votre médecin si vous étes enceinte, allaitez
ou faites l'objet d'un suivi médical. Eviter tout contact avec les yeux,
lintérieur des oreilles et les zones sensibles.
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