Sapin de Douglas

Pseudotsuga menziesii 5 ml

dOTERRA |CANADA
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@TG Certified Pure Tested Grade®

Application : ealo

Partie de la plante : Branches/feuilles
Méthode de collecte : Distillation a la vapeur
Description aromatique : Propre, frais, boise, aerien

Principaux composants : p-pinéne, a-pinene, §-3-carene,

sabinene

Douglas Fir | Pseudotsuga menziesii 5 ml

30031813

Bienfaits Principaux

+ Nettoie la peau et les surfaces.
+ Dégage un arédme léger et rafraichissant.
+ Favorise une atmosphere positive et inspirante.

+ Procure un ardme énergisant pendant un massage.

Description du Produit

Distillee a partir des branches et des feuilles persistantes du sapin
de Douglas, cette huile essentielle dégage un aréme de conifere
stimulant. La composition chimique unique de l'huile de sapin de
Douglas est particulierement riche en béta-pinene, un monoterpene
associé aux bienfaits du bain de forét. En diffusion, cette huile
favorise une atmosphere énergisante et respirante, surtout
lorsqu'elle est combinée a des huiles d'agrumes. En utilisation
topique, elle possede a la fois des proprietes nettoyantes pour les
surfaces et des bienfaits apaisants pour la peau.

Approvisionnement en huile de sapin de Douglas : L'huile
essentielle de sapin de Douglas de doTERRA est produite de fagon
durable en Nouvelle-Zélande, ou cette espece est considérée
comme hautement invasive et menagante pour l'écosysteme du
pays. En récoltant les jeunes arbres avant qu'ils ne produisent des
cones, dOTERRA contribue a reduire leur impact environnemental

tout en produisant une huile essentielle d'une valeur inestimable.

Utilisations

+ Diffusez-la avec des huiles d'agrumes pour rafraichir l'air.

+ Ajoutez une goutte a un nettoyant pour le visage, un savon
ou un gel de douche pour profiter de proprietés
nettoyantes accrues.

+ Frottez-la sur les mains et inhalez pour un aréme inspirant
et énergisant.

+ Ajoutez-la a un nettoyant tout usage maison pour un effet
nettoyant accru.

Instructions

Diffusion : Verser trois ou quatre gouttes dans le diffuseur de
votre choix.

Utilisation topique : Appliquer une ou deux gouttes sur la
zone désirée. Diluer dans une huile de support pour prévenir
lirritation de la peau.

Precautions

Pour usage externe seulement. Peut ne pas convenir aux peaux
sensibles. Garder hors de la portée des enfants. Les femmes
enceintes ou allaitantes et les personnes faisant 'objet d'un suivi
médical devraient consulter un médecin. Eviter tout contact avec
les yeux, lintérieur des oreilles et les zones sensibles.
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