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Aplicação: 
Nome Científico: Zingiber officinale
Parte da Planta: Raiz
Método de Extração: Destilação a vapor
Descrição Aromática: Apimentado, condimentado
Principais Componentes Químicos: α-zingiberene, 

β-sesquiphellandrene 

Ginger | Óleo Essencial 15 mL

60203928

Ingredientes (português)
Óleo da raiz de gengibre, extrato da raiz de gengibre

Descrição
Atualmente extraído em Madagáscar, o óleo essencial 
dōTERRA® Ginger é derivado do rizoma fresco, que é o talo 
subterrâneo que sai a partir da raiz da planta de Gengibre. O 
óleo essencial de Gengibre pode ser aplicado topicamente 
ou inalado para um aroma revigorante.

Usos
	+ Durante uma viagem longa de carro, difunda ou misture 1 

gota de Óleo Essencial de Gengibre com Óleo Carreador  
dōTERRA, esfregue na palma das mãos e inale.

	+ Aplique na parte inferior do abdome para uma massagem 
estimulante. 

Modo de Usar
Dilua 1 gota do óleo essencial em 1-3 gotas de Óleo 
Carreador dōTERRA e aplique sobre a área desejada. O Óleo 
Essencial dōTERRA também poderá ser utilizado em 
aromatizador elétrico colocando de 3-4 gotas. Manter em 
local fresco. 

Precauções
Uso Externo. Pode causar irritação cutânea. Mantenha fora do 
alcance de crianças. Em caso de gravidez ou em caso de 
tratamento, consulte seu médico. Evite contato com os olhos, 
ouvidos e áreas sensíveis. Em caso de contato com os olhos, 
enxágue com Óleo Carreador dōTERRA em abundância. Em 
caso de irritação, descontinue o uso e procure um médico. 
Mantenha o produto ao abrigo da luz e do calor.

Ginger
Gengibre Óleo Essencial  15 mL

©2025 dōTERRA Holdings, LLC Ginger PIP BR 030725


