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PÁGINA DE INFORMAÇÕES DO PRODUTO

Cardamom

DESCRIÇÃO DO PRODUTO 
Parente próximo do Gengibre, o Cardamomo é conhecido 
por ser um tempero de alto valor e por seu aroma distinto, 
que ajuda a promover um humor positivo. O óleo essencial 
dōTERRA® Brasil Cardamom é extraído de sementes de 
Cardamomo cultivadas na Guatemala, conforme os 
rigorosos padrões de teste CPTG®. Por meio de um acordo 
de fornecimento responsável e colaborativo, a dōTERRA 
tem um grande impacto na vida dos produtores daquele 
país, assegurando que essas comunidades de agricultores 
possam desfrutar de uma vida melhor.

USOS
•	Difunda ou inale para experimentar um senso de clareza 

e abertura mental.

MODO DE USAR 
Para uso tópico, aplicar de 1 a 3 gotas diluídas em óleo 
carreador dōTERRA sobre a pele, na área desejada. Para 
uso aromático, colocar de 3 a 4 gotas em um aromatizador 
elétrico.

PRECAUÇÕES 
Uso Externo. Pode causar irritação cutânea. Mantenha fora 
do alcance de crianças. Em caso de gravidez ou 
tratamento, consulte o médico. Evite contato com os olhos, 
ouvidos e áreas sensíveis. Em caso de contato com os 
olhos, enxágue com óleo carreador dōTERRA em 
abundância. Em caso de irritação, descontinue o uso e 
procure um médico. Mantenha o produto ao abrigo da luz e 
do calor.

Cardamomo  5 ml

Aplicação: 
Nome Científico: Elettaria cardamomum
Parte da Planta: Semente
Método de Extração: Destilação a vapor
Descrição Aromática: Condimentado, frutado, 

acolhedor, balsâmico
Principais Componentes Químicos: Terpinyl 

acetate, 1,8-cineole
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