
ОСНОВНИ ПОЛЗИ

ИНФОРМАЦИОННА СТРАНИЦА 
ЗА ПРОДУКТА

Всички думи със символа за търговска или регистрирана търговска марка представляват запазени търговски или регистрирани търговски марки на dōTERRA Holdings, LLC.

• Може да се използва за добавяне на ободряващ 
вкус към безброй рецепти, от солени ястия до 
сладки десерти.

• Озарява стаята със своя опушен, цитрусов аромат.

ОПИСАНИЕ
Лимонената трева произвежда опушено, цитрусово 
етерично масло, което предлага разнообразни ползи за 
потребителя. В продължение на години лимонената трева 
се използва в азиатската кухня при направата на супи, чай 
и къри, както и при ястия с риба, птиче месо, говеждо и 
морски дарове. Лимонената трева има остър, билков 
аромат, който може да озари всяка стая.

УПОТРЕБИ
• Използвайте в азиатската кухня, супи, чайове и кърита.
• Съчетава се добре с босилек, кардамом и сладка мента.

УКАЗАНИЯ ЗА УПОТРЕБА
За овкусяване на храна.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 
Използвайте само в разредено състояние. Приемайте  
не повече от една капка на ден. Пазете далеч от деца.  
Ако сте бременна, кърмите или сте под лекарско 
наблюдение, се консултирайте с лекар. Избягвайте 
контакт с очите, вътрешната част на ушите, лицето, 
чувствителни зони и лигавиците. В случай на контакт  
с кожата разредете обилно с базово масло.
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Lemongrass (Лимонена трева)
Cymbopogon flexuosus  15 ml


